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Departamento de Nutrição e Saúde - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2023

Número de créditos: 18
Carga horária semestral: 270h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 16h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: I e II

Objetivos

Vivenciar as atribuições inerentes ao desempenho de atividades de gestão de unidade de alimentação e
nutrição.
Elaborar o plano de atividades conforme objetivos da disciplina e adaptado ao local de realização do
estágio.
Aprimorar habilidades individuais e complementar conhecimentos que possam contribuir para a
consolidação da formação científica instrumentalizando o estudante para sua atuação no mercado de
alimentação coletiva.
Realizar atividades inerentes à função do nutricionista na área de gestão de alimentação coletiva, dentro
dos preceitos éticos.
Desenvolver um projeto para atendimento de uma necessidade da UAN local do estágio.

Ementa

Objetivos e orientação geral para atividades de estágio. Orientação para análise do quadro de pessoal.
Orientação para análise das rotinas de planejamento, produção, distribuição e higienização. Orientação para o
desenvolvimento de testes e avaliação de alimentos. Orientação para a condução de trabalhos de educação
nutricional. Orientação para desenvolvimento de projetos. Orientação para elaboração de relatórios de estágio.

Pré e correquisitos

2835 OBR

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 10

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Objetivos e orientação geral para atividades de estágio
1.Caracterização da Unidade onde se desenvolverá o estagio
2.Atribuições do estagiário
3.Cronograma de atividades

2h 240
h

0h 0h 242
h

2.Atividades no Campo de Estágio 2h 0h 0h 0h 2h

3.Orientação para análise do quadro de pessoal
1.Dimensionamento dos setores de trabalho
2.Atribuição dos funcionários
3.Escalas de funcionários

4h 0h 0h 0h 4h

4.Orientação para análise das rotinas de planejamento, produção,
distribuição e higienização

1.Planejamento e análise de cardápio
2.Pedidos de compras
3.Recepção e inspeção de alimentos e de outros itens de

consumo
4.Sistema de armazenamento e conservação de alimentos
5.Operações de produção de alimento: do pré-preparo à cocção
6.Distribuição de refeição
7.Higienização de ambientes
8.Higiene de manipuladores de alimentos

4h 0h 0h 0h 4h

5.Orientação para o desenvolvimento de testes e avaliação de
alimentos

1.Testes para avaliação de matérias primas
2.Testes de receitas e determinações de valores per capita
3.Avaliação sensorial de preparações

4h 0h 0h 0h 4h

6.Orientação para a condução de trabalhos de educação
nutricional

4h 0h 0h 0h 4h

7.Orientação para desenvolvimento de projetos
1.Seleção do tema
2.Planejamento e execução do projeto

6h 0h 0h 0h 6h

8.Orientação para elaboração de relatórios de estágio 4h 0h 0h 0h 4h

Total 30h 240
h

0h 0h 270
h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
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quadro-digital, TV, outros)

Prática Prática executada por todos os estudantes, Resolução de problemas e
Desenvolvimento de projeto

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Projeto

Projeto Desenvolvimento de projeto

Recursos auxiliares Não definidos
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