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Programa Analitico de Disciplina

NUT 408 - Estagio Supervisionado em Unidades de
Alimentacao e Nutricao

Departamento de Nutrigcdo e Salde - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Catélogo: 2023

Numero de créditos: 18
Carga horaria semestral: 270h Carga horaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal prética: 16h Semestres: 1 e ll
Objetivos

¢ Vivenciar as atribuicbes inerentes ao desempenho de atividades de gestdo de unidade de alimentagéo e
nutricao.

e Elaborar o plano de atividades conforme objetivos da disciplina e adaptado ao local de realiza¢do do
estagio.

e Aprimorar habilidades individuais e complementar conhecimentos que possam contribuir para a
consolidacdo da formacéo cientifica instrumentalizando o estudante para sua atuacdo no mercado de
alimentacéo coletiva.

¢ Realizar atividades inerentes a funcéo do nutricionista na &rea de gesté@o de alimentacéo coletiva, dentro
dos preceitos éticos.

e Desenvolver um projeto para atendimento de uma necessidade da UAN local do estagio.

Ementa

Objetivos e orientacdo geral para atividades de estagio. Orientacédo para andlise do quadro de pessoal.
Orientacdo para analise das rotinas de planejamento, producao, distribui¢cdo e higienizacdo. Orientacédo para o
desenvolvimento de testes e avaliagdo de alimentos. Orientacdo para a conduc¢éo de trabalhos de educagéo
nutricional. Orientagdo para desenvolvimento de projetos. Orientagdo para elaboragéo de relatérios de estagio.

Pré e correquisitos

2835 OBR

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Nutricao 10

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Contetdo
Unidade T P ED |Pj To
1.0bjetivos e orientacao geral para atividades de estagio 2h 240 | Oh Oh 242
1.Caracterizacédo da Unidade onde se desenvolvera o estagio h h
2.Atribuicdes do estagiario
3.Cronograma de atividades
2.Atividades no Campo de Estagio 2h Oh Oh Oh 2h
3.0rientacéo para analise do quadro de pessoal 4h Oh Oh Oh 4h

1.Dimensionamento dos setores de trabalho
2.Atribuicao dos funcionérios
3.Escalas de funcionarios

4.Orientacdo para analise das rotinas de planejamento, producéo, 4h Oh Oh Oh 4h
distribuicdo e higienizacéo
1.Planejamento e andlise de cardapio
2.Pedidos de compras
3.Recepcdo e inspecao de alimentos e de outros itens de
consumo
4.Sistema de armazenamento e conservacao de alimentos
5.0peragdes de producéo de alimento: do pré-preparo a coc¢ao
6.Distribuicao de refei¢éo
7.Higienizacdo de ambientes
8.Higiene de manipuladores de alimentos

5.0rientacéo para o desenvolvimento de testes e avaliagdo de 4h Oh Oh Oh 4h
alimentos
1.Testes para avaliagdo de matérias primas
2.Testes de receitas e determinacdes de valores per capita
3.Avaliacdo sensorial de preparacdes

6.0rientacdo para a conducao de trabalhos de educagao 4h Oh Oh Oh 4h
nutricional
7.0rientacéo para desenvolvimento de projetos 6h Oh Oh Oh 6h

1.Selecdo do tema
2.Planejamento e execucao do projeto

8.0Orientacédo para elaboracéo de relatérios de estagio 4h Oh Oh Oh 4h

Total [ 30h | 240 |Oh Oh 270

h h
Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
Planejamento pedagogico
Carga horaria Itens
Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
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quadro-digital, TV, outros)

Pratica Pratica executada por todos os estudantes, Resolugéo de problemas e
Desenvolvimento de projeto

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Projeto
Projeto Desenvolvimento de projeto
Recursos auxiliares N&o definidos
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Alimentacao e Nutricao

NUT 408 - Estagio Supervisionado em Unidades de
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