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Departamento de Nutrição e Saúde - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2023

Número de créditos: 18
Carga horária semestral: 270h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 16h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: I e II

Objetivos

Vivenciar competências básicas inerentes ao desempenho de atividades em Nutrição Clínica; Consolidar a
formação científica, capacitando o estagiário em Nutrição Clínica, a equacionar problemas relativos a nutrição
de enfermos; Aprimorar habilidades individuais e complementar conhecimentos; Oferecer oportunidade para o
aluno de vivenciar as tarefas específicas do nutricionista dentro de um Hospital Geral nas diversas clínicas;
Fortalecer atitudes éticas; Propiciar a integração do futuro profissional na equipe multidisciplinar na Área de
Saúde.

Ementa

Preparação e orientação do estágio para atuar em hospital geral e especializado. Organograma, normas, e
dinâmicas do funcionamento de hospitais. Técnicas de abordagem e atendimento ao paciente hospitalizado,
ambulatorial de consultório. Desenvolvimento de trabalho em equipe. Utilização de prontuário. Técnicas para
avaliação antropométrica de pacientes hospitalizados. Solicitação, interpretação e utilização de exames
bioquímicos. Estudos dos casos acompanhados. Orientação para elaboração do trabalho de conclusão do
estágio.

Pré e correquisitos

2835 OBR

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 10

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Preparação e orientação do estágio para atuar em hospital geral e
especializado

2h 20h 0h 0h 22h

2.Observação do funcionamento do serviço de administração do
SND. Administração geral do serviço de Nutrição e Dietética
(SND); aquisição. Recebimento e estocagem de gêneros
alimentícios; preparo de dieta geral e estocagem de gêneros
alimentícios: acondicionamento e distribuição de refeições

0h 20h 0h 0h 20h

3.Acompanhamento dos trabalhos de rotinas e exercícios pelo
Nutricionista e técnicos de Nutrição

0h 20h 0h 0h 20h

4.Organograma, normas, e dinâmicas do funcionamento de
hospitais

2h 0h 0h 0h 2h

5.Técnicas de abordagem e atendimento ao paciente hospitalizado,
ambulatorial de consultório

2h 20h 0h 0h 22h

6.Treinamento de funicionamento do SND 0h 20h 0h 0h 20h

7.Avaliação Nutricional dos pacientes hospitalizados, a partir da
análise da anamnese alimentar, dados antropométricos e
bioquímicos dos pacientes

2h 30h 0h 0h 32h

8.Desenvolvimento de trabalho em equipe 2h 20h 0h 0h 22h

9.Utilização de prontuário
1.Consulta
2.Registro e prescrição da dieta
3.Evolução dietoterápica
4.Consulta ética. Sigilo profissional

2h 20h 0h 0h 22h

10.Modificação da consistência de dietas visando a melhor
aceitação pelos pacientes

2h 20h 0h 0h 22h

11.Estudos e acompanhamento de casos clínicos acompanhados 2h 20h 0h 0h 22h

12.Técnicas para avaliação antropométrica de pacientes
hospitalizados

2h 20h 0h 0h 22h

13.Solicitação, interpretação e utilização de exames bioquímicos 2h 10h 0h 0h 12h

14.Elaboração do relatório de conclusão de estágio 2h 0h 0h 0h 2h

15.Estudos dos casos acompanhados 4h 0h 0h 0h 4h

16.Orientação para elaboração do trabalho de conclusão do estágio 4h 0h 0h 0h 4h

Total 30h 240
h

0h 0h 270
h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros)

Prática Clínica

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: Z4BB.B6Y4.JFQY
 

Gerado em 02/01/2023 às 09:37:25h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 3 de 5 Campus Viçosa, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  NUT 406 - Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica

  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

CUPPARI, L. Guias de medicina ambulatorial e hospitalar - Nutrição clínica no adulto. São Paulo.
UNIFESP/Escola Paulista de Medicina. 4.ed. Manole. 2019. 624p.

0

CUPPARI, L. Nutrição nas doenças crônicas não transmissíveis. Barueri, SP. Manole. 2009.
515p.

4

ESCOTT-STUMP, S. Nutrição relacionada ao diagnóstico e tratamento. 6ª ed. Barueri, SP,
Manole, 2011. 1040 p.

1

GRANT, J.P. Nutrição Parenteral. 2a ed. Rio de Janeiro, Revinter, 1996, 384p. 1

JUNIOR, M.T.; TANNURI, U. Suporte Nutricional em Pediatria. São Paulo, Atheneu, 1994, 315p. 2

MAHAN,L.K.; RAYMUND. Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 14ª ed. Rio de Janeiro, Elsevier,
2018, 1160p.

0

MARTINS, C.; RIELLA, M.C. Nutrição e o Rim. Guanabara Koogan. 2ª edição, 2013, 396p. 7

REIS, N.T. Nutrição Clínica: Sistema Digestório. Editora Rubio, 2003. 6

RIELLA, M.C. Suporte nutricional Parenteral e Enteral. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1993,
472p.

1

ROSADO, E.L.; ROSA, G.; LOPES, M.S.M.S.; PERES, W.A.F.P. Dietoterapia - Uma abordagem
prática. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1ª edição, 2007, 242 p.

8

SHILS, M.R.; OLSON, J.A.; SHIKE, M.; CABALLERO, B.; COSS, R.J. Nutrição moderna na
saúde e na doença. Editora Manole, 11a ed., 2016, 1672p.

0

SILVA, S.M.C.S., MURA, J.D.P. Tratado de Alimentação, Nutrição e Dietoterapia. 3ª edição,
Roca. 2016. 1338p.

0

  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

WAITZBERG, Dan L. Nutrição oral, enteral e parenteral na prática clínica. 5a ed. rev. e atual. SP:
Atheneu, 2017. 2 v, 3296 p.

0

CALIXTO-LIMA, L.; REIS, N. T. Interpretação de exames laboratoriais aplicados à nutrição
clínica. Rio de Janeiro, Rubio, 2012. 490p.

4

FILHO, MICHEL KFOURI; AKAMINE, DIRCE. Terapia Nutricional Parenteral. 3ª Edição. Ed.
Atheneu, 2008.

0
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: Z4BB.B6Y4.JFQY
 

Gerado em 02/01/2023 às 09:37:25h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 4 de 5 Campus Viçosa, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

profissionais de saúde de nível superior (médicos, enfermeiros, nutricionistas, e outros e suas
equipes auxiliares). Genebra, 2000.
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2019, 432 p.

0
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WAITZBERG, DL & DIAS, MCG. Guia Básico de Terapia Nutricional: manual de boas práticas. 2ª
edição, 2017, 196 p.

2

  Pontos de controle

Campo Anterior Atual

  Conteúdo   Há alterações no conteúdo da disciplina

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: Z4BB.B6Y4.JFQY
 

Gerado em 02/01/2023 às 09:37:25h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 5 de 5 Campus Viçosa, CEP 36570-900

http://www.tcpdf.org
https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

