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NUT 406 - Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2023

Numero de créditos: 18
Carga horaria semestral: 270h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 16h Semestres: 1 e ll
Objetivos

Vivenciar competéncias basicas inerentes ao desempenho de atividades em Nutricdo Clinica; Consolidar a
formacao cientifica, capacitando o estagiario em Nutricdo Clinica, a equacionar problemas relativos a nutricao
de enfermos; Aprimorar habilidades individuais e complementar conhecimentos; Oferecer oportunidade para o
aluno de vivenciar as tarefas especificas do nutricionista dentro de um Hospital Geral nas diversas clinicas;
Fortalecer atitudes éticas; Propiciar a integracéo do futuro profissional na equipe multidisciplinar na Area de
Saude.

Ementa

Preparacao e orientacdo do estagio para atuar em hospital geral e especializado. Organograma, normas, e
dindmicas do funcionamento de hospitais. Técnicas de abordagem e atendimento ao paciente hospitalizado,
ambulatorial de consultério. Desenvolvimento de trabalho em equipe. Utilizacdo de prontudrio. Técnicas para
avaliacdo antropométrica de pacientes hospitalizados. Solicitacéo, interpretagéo e utilizagdo de exames
bioquimicos. Estudos dos casos acompanhados. Orientacdo para elaboracao do trabalho de concluséo do
estagio.

Pré e correquisitos

2835 OBR

Oferecimentos obrigatdrios
Curso Periodo
Nutricao 10

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Preparacédo e orientagdo do estagio para atuar em hospital geral e | 2h 20h | Oh Oh 22h
especializado

2.0Observacao do funcionamento do servi¢co de administracdo do Oh 20h | Oh Oh 20h
SND. Administragdo geral do servi¢co de Nutrigdo e Dietética
(SND); aquisicdo. Recebimento e estocagem de géneros
alimenticios; preparo de dieta geral e estocagem de géneros
alimenticios: acondicionamento e distribuicéo de refeicdes

3.Acompanhamento dos trabalhos de rotinas e exercicios pelo Oh 20h | Oh Oh 20h
Nutricionista e técnicos de Nutricdo

4.0rganograma, normas, e dindmicas do funcionamento de 2h Oh Oh Oh 2h
hospitais

5.Técnicas de abordagem e atendimento ao paciente hospitalizado, | 2h 20h | Oh Oh 22h
ambulatorial de consultorio

6.Treinamento de funicionamento do SND Oh 20h | Oh Oh 20h

7.Avaliacdo Nutricional dos pacientes hospitalizados, a partir da 2h 30h | Oh Oh 32h
andlise da anamnese alimentar, dados antropométricos e
bioquimicos dos pacientes

8.Desenvolvimento de trabalho em equipe 2h 20h | Oh Oh 22h
9.Utilizacéo de prontuario 2h 20h | Oh Oh 22h
1.Consulta

2.Registro e prescricdo da dieta
3.Evolucéo dietoterapica
4.Consulta ética. Sigilo profissional

10.Modificacdo da consisténcia de dietas visando a melhor 2h 20h | Oh Oh 22h
aceitacao pelos pacientes

11.Estudos e acompanhamento de casos clinicos acompanhados 2h 20h | Oh Oh 22h

12.Técnicas para avaliagdo antropométrica de pacientes 2h 20h | Oh Oh 22h

hospitalizados

13.Solicitacéo, interpretagéo e utilizagdo de exames bioquimicos 2h 10h | Oh Oh 12h
14.Elaboracao do relatério de concluséo de estagio 2h Oh Oh Oh 2h
15.Estudos dos casos acompanhados 4h Oh Oh Oh 4h

16.0rientacao para elaboragao do trabalho de conclusao do estagio | 4h Oh Oh Oh 4h

Total | 30h | 240 | Oh Oh 270

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros)

Préatica Clinica

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Atheneu, 2008.
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Guanabara Koogan, 2006. 628p.
MONTEIRO, & CAMELO JR. Nutricdo e Metabolismo - Caminhos da Nutricdo e Terapia 0
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profissionais de saude de nivel superior (médicos, enfermeiros, nutricionistas, e outros e suas
equipes auxiliares). Genebra, 2000.

Resolugdo RDC n° 63, de 06 de julho de 2000. Aprova o Regulamento Técnico para fixar os 0
requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral. D.O.U. - Diario Oficial da Uni&o;
Poder Executivo, de 07 de julho de 2000. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
SDEPANIAN, V.L. Gastroenterologia Pediatrica. Editora Manole. 2010. 0
CHEMIN, S; MARTINEZ, S. Cardapio: Guia Pratico para a Elaboragdo. Guanabara Koogan. 0
2019, 432 p.

WAITZBERG, D.L. Terapia Nutricional. 1a ed. Sao Paulo, Atheneu, v.1 e 2. 2002, 1300p. 0
WAITZBERG, DL & DIAS, MCG. Guia Basico de Terapia Nutricional: manual de boas praticas. 22 | 2
edicdo, 2017, 196 p.

Pontos de controle

Campo Anterior Atual

Conteudo Ha alterag6es no contetdo da disciplina
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