UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Programa Analitico de Disciplina

NUT 393 - Comportamento e Educacéao Alimentar e
Nutricional de Criancas

Departamento de Nutrigcdo e Salde - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Catélogo: 2023

Numero de créditos: 5
Carga horaria semestral: 75h Carga horaria de extenséo: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 4h Semestres: 1 e ll
Objetivos

¢ Analisar a alimentacéo de pré-escolares e escolares
¢ Planejar cardapios saudaveis para cada criangas.
¢ Realizar orienta¢des educacionais e nutricionais em servigo de atendimento nutricional

Ementa

Assisténcia nutricional e educacional ao pré-escolar. Assisténcia nutricional e educacional ao escolar.
Acompanhamento nutricional de pré-escolares e escolares.

Atividades de Extenséao

Assisténcia nutricional e educacional de criangcas em instituicdes, sob supervisdo docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

NUT 336* e NUT 344

Oferecimentos obrigatérios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricdo Area de Nutrigio e Alimentag&o
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Assisténcia nutricional e educacional ao pré-escolar 5h Oh Oh Oh 5h
1.Avaliacédo dos parametros bioguimicos de interesse nutricional
2.Atividades de intervencao nutricional em grupos de pré-
escolares

2.Assisténcia nutricional e educacional ao escolar 5h Oh Oh Oh 5h
1.Avaliacé@o de parametros bioguimicos de interesse nutricional
2.Atividades de intervenc¢do nutricional em grupos de escolares
3.Atendimento nutricional individual de escolares

3.Acompanhamento nutricional de pré-escolares e escolares 5h Oh Oh Oh 5h
4.Atendimento nutricional de pré-escolares Oh 12h | Oh Oh 12h
5.Atendimento nutricional de escolares Oh 12h | Oh Oh 12h

6.Visitas domiciliares e institucionais para atendimento nutricional | Oh 4h Oh Oh 4h
de pré-escolares e escolares

7.Atividades de intervencédo nutricional em grupos para pré- Oh 4h Oh Oh 4h
escolares e escolares

8.Planejamento e execucédo de cardapio para criancas Oh 14h | Oh Oh 14h
9.Apresentacao e discussdo dos atendimentos nutricionais Oh 14h | Oh Oh 14h
realizados no ambito do projeto de atendimento nutricional
PROCRIANCA

Total | 15h | 60h | Oh Oh 75h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedago6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentacdo de conteudo utilizando aprendizado ativo;
Debate mediado pelo professor; e Apresentacéo de conteudo pelos estudantes,
mediado pelo professor

Pratica Pratica executada por todos os estudantes, Pratica investigativa executada por
todos os estudantes, Resolucao de problemas e Clinica

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&ao definidos
Recursos auxiliares Nao definidos
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