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  Programa Analítico de Disciplina

  NUT 390 - Ética e Orientação Profissional

Departamento de Nutrição e Saúde - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2023

Número de créditos: 2
Carga horária semestral: 30h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 0h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: II

Objetivos

Ao final da disciplina, o aluno deverá ser capaz de: 
- Propor soluções para os problemas vivenciados na prática, considerando os aspectos éticos e legais que
regem o exercício profissional do nutricionista; 

- Aplicar os cuidados éticos em pesquisas envolvendo seres humanos.

Ementa

Conceitos e princípios de ética e bioética. Ética em pesquisas com seres humanos. Histórico do Nutricionista no
Brasil e áreas de atuação profissional. Código de Ética do Nutricionista. Regulamento da Profissão de
Nutricionistas. Orientação profissional.

Atividades de Extensão

Não há, pois a disciplina é teórica.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 8

  Oferecimentos optativos
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Não definidos
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  NUT 390 - Ética e Orientação Profissional

  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Conceitos e princípios da ética e bioética
1.Definição de ética e bioética
2.Problemas éticos e morais

3.Princípios da bioética e aplicações práticas

4h 0h 0h 0h 4h

2.Ética em pesquisas com seres humanos
1.Definição e histórico
2.Código de Nuremberg

3.Diretrizes internacionais
4.Cuidados éticos na pesquisa científica e aplicações práticas

4h 0h 0h 0h 4h

3.Histórico do nutricionista no Brasil e áreas de atuação
profissional

1.Histórico da atuação do nutricionista e suas respectivas
atribuições ao longo do tempo

2h 0h 0h 0h 2h

4.Código de Ética do Nutricionista
1.Aplicar o conteúdo do Código de Ética do Nutricionista nos

dilemas éticos encontrados na(s):
- Saúde Pública

- Docência

- Nutrição Clínica

- Nutrição Esportiva

- Unidades de Alimentação e Nutrição

- Indústria de Alimentos

- Mídia e redes sociais

8h 0h 0h 0h 8h

5.Regulamento da Profissão de Nutricionistas
1.Convidado externo (Membro do Conselho Federal ou Regional

de Nutricionistas)

2h 0h 0h 0h 2h

6.Orientação profissional
1.Mercado de trabalho

2.Entrevista para emprego
3.Curriculum vitae
4.Proposta criativa para um plano de negócio

8h 0h 0h 0h 8h

7.Perspectivas do mercado de trabalho para o nutricionista
1.Convidado externo (nutricionista) que tenha ampla experiência

profissional no mercado de trabalho

2h 0h 0h 0h 2h
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Total 30h 0h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário
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  NUT 390 - Ética e Orientação Profissional

  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

DINIZ, D.; SUGAI, A.; GUILHEM, D.; SQUINCA, F. Ética em pesquisa: temas globais. Brasília:
Ed. UnB, 2008. 404p. (disponível on-line na biblioteca Pearson)

1

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Código de Ética e de Conduta do Nutricionista.
Brasília: CFN, 2018. 19p. https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/04/codigo-de-etica.pdf

0

OGUISSO, T.; ZOBOLI, E. Ética e bioética: desafios para a enfermagem e a saúde. Barueri:
Manole, 2006. 233p. (disponível on-line na biblioteca Pearson)

12

REGO, S.; PALÁCIOS, M.; SIQUEIRA-BATISTA, R. Bioética para profissionais da saúde. 2a ed.
Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2014.
https://books.scielo.org/id/33937/pdf/rego-9788575413906.pdf

0

ROSANELI, C.F. Contextos, conflitos e escolhas em alimentação e bioética. Curitiba:
PUCPRESS, 2016. https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/contextos_conflitos_e_escolhas.pdf

0

SÁ, A.L. Ética profissional. São Paulo: Atlas, 2015. 312p. (disponível on-line na biblioteca
Pearson)

3

  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

AMORIM, K.P.C. Ética em pesquisa no sistema CEP-CONEP brasileiro: reflexões necessárias.
Ciência & Saúde Coletiva, v.24, n.3, p.1033-40, 2019.
https://www.scielo.br/j/csc/a/GVpthgx8Qf5vYtRFMLt5CJN/?format=pdf&lang=pt

0

BENARROZ, M.O.; FAILLACE, G.B.D.; BARBOSA, L.A. Bioética e nutrição em cuidados
paliativos oncológicos em adultos. Cad. Saúde Pública, v.25, n.9, p.1875-82, 2009.
https://www.scielo.br/j/csp/a/Ps5LcthbYh4qmxwQGJtHR3J/?format=pdf&lang=pt

0

PEREIRA, T.N.; NASCIMENTO, F.A.; BANDONI, D.H. Conflito de interesses na formação e
prática do nutricionista: regulamentar é preciso. Ciência & Saúde Coletiva, v.21, n.12, p.3833-44,
2016. https://www.scielo.br/j/csc/a/hsF8PMsZDw8cPctzN6yTxsw/?format=pdf&lang=pt

0

SARTI, F. M.; SANTOS, G. A. Ética, pesquisa e políticas públicas. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.
382p. (disponível on-line na biblioteca Pearson)

1

SCHRAMM, R.R.; REGO, S.; BRAZ, M.; PALÁCIOS, M. Bioética: riscos e proteção. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2009. 253p. (disponível on-line na biblioteca Pearson)

12

SILVA, D.A.C.; CUNHA, A.C.R.; CUNHA, T.R.; ROSANELLI, C.R. Publicidade de alimentos para
crianças e adolescentes: desvelar da perspectiva ética no discurso da autorregulamentação.
Ciência & Saúde Coletiva v.22, n.7, p.2187-96, 2017.
https://www.scielo.br/j/csc/a/qxqSVCYyqVbhyPQ6xhrdXjJ/?format=pdf&lang=pt

0

VALADÃO, P.A.S.; LINS, L.; CARVALHO, F.M. Problemas bioéticos no cotidiano do trabalho de
profissionais de Equipes de Saúde da Família. Trab. Educ. Saúde, v.15, n.3, p.725-44, 2017.
http://old.scielo.br/pdf/tes/v15n3/1678-1007-tes-15-03-0725.pdf

0
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VÁSQUEZ, A. S. Ética. Rio de Janeiro: Civilização Brasileira, 2010. 302p. (disponível on-line na
biblioteca Pearson)

2

  Pontos de controle

Campo Anterior Atual

  Conteúdo   Há alterações no conteúdo da disciplina
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