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Numero de créditos: 5
Carga horaria semestral: 75h Carga horaria de extenséo: 8h
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal prética: 2h Semestres: |
Objetivos

Capacitar técnica e criticamente os estudantes para realizar o planejamento fisico-funcional de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), assim como o planejamento da adequacdao (reparos e reformas) de unidades ja
existentes, visando:

¢ A garantia da qualidade das refeicdes e a conformidade com a legislacdo brasileira vigente, contribuindo
para a implementacéo e utilizacdo das boas praticas;
¢ O conforto, a saude e a prevenc¢éo de agravos a salde dos clientes e colaboradores da UAN.

Ementa

Introducgédo e informagdes fundamentais ao planejamento fisico de Unidades de Alimentag&o e Nutricdo (UAN).
Dimensionamento e montagem de setores em UAN. Planejamento da ambiéncia em UAN. Caracteristicas
fisicas e funcionais de diferentes tipos de estabelecimentos para alimentacdo coletiva. Reparos e reformas em
UAN.

Atividades de Extensao

Analise da estrutura fisica e funcional de Unidades de Alimentacao e Nutricdo de diferentes segmentos, visando
a proposicao de melhorias e beneficios para a comunidade atendida.

Pré e correquisitos

NUT 387

Oferecimentos obrigatdérios
Curso Periodo
Nutricdo 7

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Introducéo ao planejamento fisico de Unidades de Alimentacdo e | 5h Oh Oh Oh 5h
Nutricdo (UAN)

1.Aspectos Gerais

2.Importancia do Planejamento Adequado

3.A Legislagéo Brasileira como Suporte para o Planejamento
Fisico de UAN

4.A contribuicdo do planejamento fisico-funcional na
implementacéo e utilizacdo das boas praticas

2.Informac@es fundamentais para o planejamento fisico de UAN 6h Oh Oh Oh 6h
1.Introducéo
2.Estudo de mercado
3.Analise das necessidades e caracterizagdo da UAN
4.Area Externa da UAN
5.Localizacdo da UAN
6.Vias de Acesso e Saida
7.Configuracgéo da UAN
8.Fluxos de Atividades x Localizacdo dos Setores da UAN
9.Espacos para Circulacdo
10.InstalagBes e Estimativa do Consumo de Agua e Energia

3.Planejamento da ambiéncia em UAN 7h Oh Oh Oh 7h

1.Introducéo
2.Fatores Importantes na Ambiéncia
3.lluminacéo
4.Cores
5.Ventilagdo, Temperatura e Umidade Relativa
6.Acustica, Ruidos e Musica
7.Sistemas de Exaustédo
8.Pé Direito, Portas e Janelas
9.Materiais de Revestimento .1

10.Barreiras fisicas para controle integrado de vetores e pragas

urbanas
11.Aparéncia externa da UAN

4.Dimensionamento dos setores da UAN 3h Oh Oh Oh 3h
1.Introducéo
2.Parametros Importantes para o Dimensionamento dos Setores
3.Dimensionamento dos Setores da UAN

5.Planejamento dos setores da UAN 18h | Oh Oh Oh 18h
1.Recepcéo, Estocagem
2.Pré-preparo e Preparo dos Alimentos
3.Coccéo
4.Distribuicéo
5.Consumo (Saldes de Refeicdes)
6.Higienizagdo
7.Setores para Pessoal
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8.Setores de Apoio
9.Selecao, Especificacdo e Dimensionamento de Equipamentos,
Méveis e Utensilios

6.Caracteristicas fisicas dos principais tipos de estabelecimentos 4h Oh Oh Oh 4h
para alimentacédo coletiva

1.Setor Educacéo
2.Setor Saude
3.Setor Trabalho
4.Forcas Armadas
5.Setor Comercial
6.Servico de Bordo

7.Reparos e reformas em UAN 2h Oh Oh Oh 2h
1.Definicbes e Razbes para Reparos e Reformas
2.Tipos de Reparos e Reformas mais Importantes
3.Diagnostico e Definicdo de Prioridades
4.Planejamento e Execucéo dos Reparos e Reformas

8.Normas e recomendac¢des em desenho arquitetdnico; desenho de | Oh 2h Oh Oh 2h
projeto simples e pecas relacionadas

9.Analise de projetos de UAN de modalidades diversas Oh 6h Oh Oh 6h

10.Avaliacéo da edificacéo e instalaces e UAN de modalidades Oh 6h Oh Oh 6h
diversas

11.Planejamento fisico de uma UAN com caracteristicas préprias Oh 4h Oh Oh 4h

(trabalho pratico)

12.Visita técnica a uma UAN fora de Vigosa Oh 4h Oh Oh 4h

13.Elaboracao e entrega de um projeto de reforma para UAN de Oh 8h Oh Oh 8h
diferentes segmentos.

Total | 45h | 30h | Oh Oh 75h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria

Itens

Tedrica

Apresentacao de conteddo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
contelido oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteddo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Apresentacao de conteddo pelos estudantes, mediado pelo
professor

Pratica

Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por
todos os estudantes, Prética investigativa executada por todos os estudantes,
Resolucéo de problemas e Desenvolvimento de projeto

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Transporte para Aula e Preferéncia de Mobiliario
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ZANARDI, A., M. P. Gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo: Um Modo de Fazer. Sdo
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SCHILLING, M. Qualidade em nutricdo. Métodos de melhorias continuas ao alcance de 3
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Sites Recomendados: http://www.nutrinews.com.br http://www.anvisa.gov.br/e-legis 0
http://lwww.cozinhaprofissional.com.br http://www.nucleora.com.br
http://www.portobello.com.br/entrada.htm http://www.precx.com.br http://www.aberc.com.br
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Pontos de controle
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Campo

Anterior

Atual

Conteldo

Ha altera¢6es no contetdo da disciplina
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