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Objetivos

Capacitar técnica e criticamente os estudantes para realizar o planejamento físico-funcional de Unidades de
Alimentação e Nutrição (UAN), assim como o planejamento da adequação (reparos e reformas) de unidades já
existentes, visando: 

A garantia da qualidade das refeições e a conformidade com a legislação brasileira vigente, contribuindo
para a implementação e utilização das boas práticas;
O conforto, a saúde e a prevenção de agravos à saúde dos clientes e colaboradores da UAN.

Ementa

Introdução ao planejamento físico de Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN). Informações fundamentais
para o planejamento físico de UAN. Dimensionamento dos setores da UAN. Planejamento dos setores da UAN.
Planejamento da ambiência em UAN. Características físicas dos principais tipos de estabelecimentos para
alimentação coletiva. Reparos e reformas em UAN.

Pré e co-requisitos

NUT 387

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 7

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução ao planejamento físico de Unidades de Alimentação e
Nutrição (UAN)

1.Aspectos Gerais
2.Importância do Planejamento Adequado
3.A Legislação Brasileira como Suporte para o Planejamento

Físico de UAN
4.A contribuição do planejamento físico-funcional na

implementação e utilização das boas práticas

5h 0h 0h 0h 5h

2.Informações fundamentais para o planejamento físico de UAN
1.Introdução
2.Estudo de mercado
3.Análise das necessidades e caracterização da UAN
4.Área Externa da UAN
5.Localização da UAN
6.Vias de Acesso e Saída
7.Configuração da UAN
8.Fluxos de Atividades x Localização dos Setores da UAN
9.Espaços para Circulação

10.Instalações e Estimativa do Consumo de Água e Energia

6h 0h 0h 0h 6h

3.Planejamento da ambiência em UAN
1.Introdução
2.Fatores Importantes na Ambiência
3.Iluminação
4.Cores
5.Ventilação, Temperatura e Umidade Relativa
6.Acústica, Ruídos e Música
7.Sistemas de Exaustão
8.Pé Direito, Portas e Janelas
9.Materiais de Revestimento .1

10.Barreiras físicas para controle integrado de vetores e pragas
urbanas

11.Aparência externa da UAN

7h 0h 0h 0h 7h

4.Dimensionamento dos setores da UAN
1.Introdução
2.Parâmetros Importantes para o Dimensionamento dos Setores
3.Dimensionamento dos Setores da UAN

3h 0h 0h 0h 3h

5.Planejamento dos setores da UAN
1.Recepção, Estocagem
2.Pré-preparo e Preparo dos Alimentos
3.Cocção
4.Distribuição
5.Consumo (Salões de Refeições)
6.Higienização
7.Setores para Pessoal

18h 0h 0h 0h 18h
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8.Setores de Apoio
9.Seleção, Especificação e Dimensionamento de Equipamentos,

Móveis e Utensílios

6.Características físicas dos principais tipos de estabelecimentos
para alimentação coletiva

1.Setor Educação
2.Setor Saúde
3.Setor Trabalho
4.Forças Armadas
5.Setor Comercial
6.Serviço de Bordo

4h 0h 0h 0h 4h

7.Reparos e reformas em UAN
1.Definições e Razões para Reparos e Reformas
2.Tipos de Reparos e Reformas mais Importantes
3.Diagnóstico e Definição de Prioridades
4.Planejamento e Execução dos Reparos e Reformas

2h 0h 0h 0h 2h

8.Normas e recomendações em desenho arquitetônico 0h 2h 0h 0h 2h

9.Desenho de projeto simples e peças relacionadas 0h 2h 0h 0h 2h

10.Análise de projetos de UAN de modalidades diversas 0h 10h 0h 0h 10h

11.Avaliação da edificação e instalações e UAN de modalidades
diversas

0h 10h 0h 0h 10h

12.Planejamento físico de uma UAN com características próprias
(trabalho prático)

0h 2h 0h 0h 2h

13.Visita técnica a uma UAN fora de Viçosa 0h 4h 0h 0h 4h

Total 45h 30h 0h 0h 75h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; e Debate
mediado pelo professor

Prática Desenvolvimento de projeto, Prática demonstrativa realizada pelo professor ou
monitor, Prática executada por todos os estudantes, Prática investigativa executada
por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Debate e Resolução de problemas

Projeto Desenvolvimento de projeto e Resolução de problema

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário e Transporte para visita Técnica
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