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Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extensdo: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 3h Semestres: |
Objetivos

e Destacar conceitos chave da nutricdo e salde coletiva

e Compreender atencao nutricional e de saude para cada grupo atendido na atencéo primaria em saude

e Compreender a organizagdo na rede de atencdo em saude e de atencéo nutricional no ambito local

e Compreender as politicas publicas de promocéo da alimentagdo e nutricdo no ambito local

e Analisar os papeis do nutricionista na area de saude coletiva com foco no NASF

e Discutir e construir estratégias de educacado alimentar, nutricional e em saude

e Compreender o funcionamento da Vigilancia alimentar e Nutricional com foco no SISVAN

e |dentificar as necessidades de nutricdo o contexto local e construir estratégias de intervencao junto ao
servico/comunidade;

e Desenvolver habilidades socioemocionais, relacionais, reflexivas e de comunicagédo em salde e nutricdo
em cendarios de pratica.

Ementa

Atencdo em salde e nutricdo na area de saude coletiva. Rede de atencdo em saulde e de aten¢do nutricional.
Atuacao do nutricionista na area de saude coletiva. Educagéo Alimentar e nutricional no contexto da salde
coletiva. Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Atividades de Extenséao

Atividades de extensdo em parceria com as Unidades Basicas de Salde e os programas de alimentacéo e
nutricdo em nivel de atencao primaria, sob supervisdo docente/nutricionista.

Pré e correquisitos
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NUT 329 e CIS 214 e EDU 110

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricao Area de Nutricio Social e
Saude Publica
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Atencao em saude e nutricdo na area de saude coletiva 2h 6h Oh Oh 8h
1.Nutricdo e Salde coletiva: principios tedricos e praticos
2.Comunidade, cultura e alimentacao
3.Acolhimento, Cuidado e humanizacéo

2.Rede de atencdo em salde e de atencdo nutricional 2h 6h Oh Oh 8h
1.Redes de atencdo em saude
2.Funcionamento e organizacéo das redes
3.Reflexdo sobre a rede de atencéo nutricional no contexto local

3.Papeis do nutricionista na area de saude coletiva 3h 6h Oh Oh 9h

1.0 nutricionista e sua importante contribuicdo na salude da
populacao

2.0 papel do nutricionista no NASF

3.0 Papel do nutricionista em ambulatérios da rede publica de
saude

4.0 papel do nutricionista na construcéo e implementacéo dos
sistemas alimentares

4.Educacdo Alimentar e nutricional no contexto da saude coletiva 3h 10h | Oh Oh 13h
1.Ac6es de promocao da salde e prevencao da doenga;
2.Ferramentas de nutricdo comportamental e de educacéo em
salde para grupos populacionais
3.Habilidades de comunicacdo em saude como foco na ndo
violéncia

5.Vigilancia Alimentar e Nutricional 3h 7h Oh Oh 10h
1.Conceito de Vigilancia Alimentar e Nutricional
2.Triade da Vigilancia ? Informacéo; Tomada de Deciséo; Agao
3.SISVAN: a pratica e organizacao do sistema- visao critica e
reflexiva

6.Acdes e estratégias de salude e nutricdo 2h 10h | Oh Oh 12h
1.Construir com a comunidade e ndo para a comunidade

2.Estratégias participativas
3.Rodas de cultura e dialégica
4.Planejamento
5.Implementacéo

6.Avaliacdo

Total | 15h | 45h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de conteudo utilizando aprendizado ativo;
Debate mediado pelo professor; e Apresentacao de conteldo pelos estudantes,
mediado pelo professor

Pratica Resolucéo de problemas e Desenvolvimento de projeto
Estudo Dirigido N&o definidos

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares Transporte para Aula e Preferéncia de Mobiliario
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
CARVALHO, Sérgio Resende. Saude coletiva e promogédo da saude: sujeito e mudanca. 2 ed. 11
S&o Paulo: Hucitec, 2007. 178 p. ISBN 8527106817 (broch.).
MACHADO, Paulo Henrique Battaglin; LEANDRO, José Augusto; MICHALISZYN, Mario Sergio. 5
Saude coletiva: um campo em constru¢do. 1. reimpr ed. curitiba: IBPEX, 2008. xxvi, 342 p. ISBN
8587053752 (broch).
B. ROSENBERG, Marshall. Comunicacao ndo-violenta. Técnicas para aprimorar relacionamentos | 1
pessoais e profissionais Editora Agora. Acesso Biblioteca virtual da UFV.
PEREIRA, E. S et al. Rodas de conversa dialdgicas: o espaco da liberdade para dizer a palavra. 1
In: A psicologia frente ao contexto contemporaneo. DEL GOBO, J. (org). Ponta Grossa (PR):
Atena Editora, 2018. Disponivel: DOI 10.22533/at.ed.16218191212
CORIOLANO-MARINUS M, W, L. et al. Comunicagéo nas préaticas em salde: revisdo integrativa | 1
da literatura. Saude Soc. S&o Paulo, v.23, n.4, p.1356-1369, 2014 Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/sausoc/v23n4/0104-1290-sausoc-23-4-1356.pdf
Bibliografias complementares
Descricdo Exemplares
ORNELLAS, Alfredo; ORNELLAS, Lieselotte H. Alimentagdo da crianca: nutricao aplicada. 2.ed. 12
rev. atual. S&o Paulo: Atheneu, 1983. 455 p.
PRIORE, Silvia Eloiza. Nutricdo e salde na adolescéncia. Rio de Janeiro: Rubio, 2010. 460 p. 14
ISBN 9788577710676 (broch.).

Pontos de controle

Campo Anterior Atual

Conteudo Ha alterac6es no conteldo da disciplina
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