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NUT 361 - Nutricado em Geriatria

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2023

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extensdo: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

e Conduzir a abordagem alimentar centrada na pessoa idosa, abrangendo a personalidade predominante,
a racionalidade e os estilos de percepcao e de memorizacéo das informacdes;

e |dentificar o perfil cognitivo de gerenciamento de emocdes, as condicdes fisicas e mentais para
(re)construir didlogos na correspondéncia do Ser em atenc¢do e adequar a forma de conduzir a
abordagem e o aconselhamento nutricional;

¢ Analisar, criteriosamente, as atitudes alimentares retratadas em falas, concebendo as unidades de
significacdes e as perspectivas tedricas-metodoldgicas que se alinham ao modo de ser, de estar e de
agir da pessoa idosa frente ao alimento e ao ato da comensalidade;

» Refletir sobre posturas de condutas e de habilidades técnicas e interpessoais que fomentam a relagao
dialogica construtiva com o idoso e resultem em atendimentos nutricionais mais efetivos, acolhedores e
genuinos, garantindo a participacdo de familiares e/ou cuidadores;

e Desenvolver, no cuidado nutricional, outras habilidades de interacdo e de comunicacdo com idosos que
apresentam comprometimento na linguagem e no raciocinio légico para identificar reacfes, em
elementos nao verbais, que possam ser reveladores de sensa¢des com o alimento;

e Compreender os fatores que afetam a ingestdo, a relacdo com o alimento e a pratica alimentar do idoso
para habilitar-se na identificagdo dos pontos primordiais e de gatilhos emocionais que estejam
fomentando a mudanca comportamental;

e Exercitar a adequacéo da linguagem técnico-cientifica da area de nutricdo geriatrica associada aos
momentos de discusséo, exemplificacdo, dramatizacdo e demonstracdo para favorecer a compreensao,
avaliando, com o idoso, as alternativas possiveis para facilitar suas escolhas e fomentar o agir
consciente na mudanga comportamental;

e Compreender as alteracg@es fisiologicas, enddcrinas, metabdlicas e imunolégicas decorrentes do
processo de envelhecimento para atender as necessidades nutricionais deste grupo etario, com
aplicabilidade nas orientacdes;

e Conceber a aplicabilidade da nutricdo no envelhecimento cerebral, com énfase nos cuidados nutricionais
direcionados as doencas de Alzheimer e de Parkinson, contextualizando formas distintas de abordagens
e de estratégias alimentares;

¢ Planejar cardapios para favorecer a indu¢éo do sono a noite, com beneficios no estado de animo, de
humor e de atencao durante o dia;

e |dentificar situagdes de idosos que demandam medidas de estratégia de enriquecimento das
preparacdes alimenticias, com base nas recomendac¢fes nutricionais para pessoas idosas; e,

¢ Planejar atividades educativas para atender necessidades especificas de alimentacao e nutricdo deste
grupo etario, prezando pela dignidade em autonomia, conforto e seguranga no ato da comensalidade e
do convivio social.

Ementa
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Conceitos e perspectivas da nutricdo geriatrica no Brasil e no mundo. Caracteristicas basicas da personalidade
do idoso e do perfil cognitivo para processar emocdes influenciando na forma existencial de ser e de agir frente
ao alimento e ao ato da comensalidade. Abordagem da pessoa idosa no atendimento nutricional:
(re)construindo didlogos no processo de ajuda com o ser em atencao frente aos estilos de percepc¢éao, de
racionalidade e de memorizacéo. Eventos e fatores que afetam a ingestdo e o comportamento alimentar do
idoso: a singularidade do ser que norteia demandas distintas no cuidado nutricional. Analise do comportamento
alimentar da pessoa idosa com base em teorias compreensivas e comportamentais. Alteracdes fisioldgicas,
enddcrinas, metabdlicas e imunolégicas decorrentes do processo de envelhecimento e sua aplicabilidade nas
orientacdes alimentares e nutricionais. Nutricdo e envelhecimento cerebral: da abordagem aos cuidados
nutricionais direcionados as doencas de Alzheimer e de Parkinson. Atendimento nutricional em "Home care":
aconselhamento nutricional e planejamento da alimentacao didria contextualizando as condi¢des nutricionais,
fisicas e mentais do idoso acolhido. Planejamento de atividades educativas para atender necessidades
especificas de alimentacdo e nutricdo deste grupo etario.

Atividades de Extenséao

Planejamento dos discentes para o atendimento nutricional com a pessoa idosa ou com familiares e
cuidadores.

Atendimento nutricional em Home Care sob a supervisdo docente/nutricionista.

Planejamento e execucdo de atividades educativas com idosos residentes em Instituicbes, na area da
educacdo alimentar e nutricional (EAN), sob a supervisdo docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

NUT 335 e NUT 348

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricdo Area de Nutricdo Social e
Saude Publica
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NUT 361 - Nutricao em Geriatria

Conteddo
Unidade T P ED |Pj To
1.Conceitos e perspectivas da nutricdo geriatrica no Brasil e no 2h Oh Oh Oh 2h
mundo
1.Teorias do envelhecimento, idade cronolédgica versus idade
biologica;
2.Perspectivas da nutri¢cdo geriatrica no Brasil e em outros
paises.
2.Caracteristicas basicas da personalidade do idoso e do perfil 2h Oh Oh Oh 2h

cognitivo para processar emoc¢des influenciando na forma
existencial de ser e de agir frente ao alimento e ao ato da
comensalidade
1.Personalidade predominantes da pessoa idosa e sua
influéncia no comportamento alimentar e na comensalidade;
2.Perfil cognitivo de gerenciamento de emoges e/ou de
sentimentos com influéncia nas atitudes alimentares da
pessoa idosa.

3.Abordagem da pessoaidosa no atendimento nutricional: 4h Oh Oh Oh 4h
(re)construindo diadlogos no processo de ajuda com o Ser em
atencdo. "Como conduzir a abordagem e como proceder em
posturas de estimulo as mudangas comportamentais"

1.Posturas de condutas, habilidades de comunicacéo e
interpessoais na (re)construcado dialdgica e relacional com a
pessoa idosa para prover atendimentos nutricionais mais
efetivos, acolhedores e genuinos;

2.Personalidade predominante e estilos de aprendizagem: como
conduzir a abordagem alimentar centrada no Ser em atencao
e como proceder no aconselhamento nutricional;

3.Avaliacdo da saude mental na perspectiva da abordagem e do
atendimento nutricional. Aplicabilidade do teste de deméncia
adaptado ao atendimento nutricional com o idoso para nortear
decisdes em dialogos e em condutas, envolvendo
familiares/cuidadores.

4.Eventos e fatores que afetam a ingestédo e o comportamento 2h Oh Oh Oh 2h
alimentar do idoso: a singularidade do Ser que norteia demandas
distintas no cuidado nutricional
1.Perda de entes queridos na analise do comportamento e das
atitudes alimentares da pessoa idosa enlutada;
2.Proximidade com a morte, na condicdo do idoso estar
vivenciando o tratamento paliativo;
3.0utras situacdes de estresse pds-traumatico associadas a
contextualizacdo de eventos ocorridos na histéria de vida do
outro, com possibilidades de reflexos na ingestdo e que podem
distanciar o idoso do convivio nas refeicdes.

5.Analise do comportamento alimentar da pessoaidosa com base | 6h Oh Oh Oh 6h
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em teorias compreensivas e comportamentais.

1.Andlise das enunciagfes e das atitudes alimentares retratadas
ou observadas ancorada em teorias compreensivas e
comportamentais para fomentar o agir consciente na mudanca
comportamental ou guiar os aconselhamentos nutricionais na
correspondéncia do Ser idoso em atencéo;

2.Interpretacdes que fundamentam atitudes, significados,
sentimentos e intengdes da pessoa idosa frente a alimentacao,
propiciando outras (re)leituras de analise do comportamento
alimentar.

6.Alteracdes fisioldgicas, enddcrinas, metabdlicas e imunoldgicas | 8h Oh Oh Oh 8h
decorrentes do processo de envelhecimento e sua aplicabilidade
nas orientacfes alimentares e nutricionais
1.Funcionamento do aparelho digestivo (percep¢ao sensorial;
mucosa oral, composi¢ao e fluxo salivar; capacidade
mastigatoria; sensibilidade a sede; estrutura e fun¢éo do
esb6fago; estrutura e funcéo gastrica e intestinal; funcéo
pancreatica; estrutura e funcéo hepatica e biliar);
2.Metabolismo basal e composicéo corporal;
3.Sistema cardiovascular, renal, endécrino e imunoldgico;
4.Interpretagdo dos dados antropométricos associados as
gueixas, aos sintomas principais e aos exames com laudos da
pessoa idosa para nortear decisées em orientacdes
nutricionais;
5.Estratégias de enriquecimento das preparacdes alimenticias,
com base nas recomendacdes nutricionais para pessoas
idosas.

7.Nutric&o e envelhecimento cerebral: da abordagem aos cuidados | 6h Oh Oh Oh 6h
nutricionais direcionados as doencas de Alzheimer e de
Parkinson
1.Posturas de condutas de interacdo e de abordagens no
acolhimento nutricional com o idoso portador de DA e
recomendacfes nutricionais;
2.Abordagem alimentar centrada na pessoa idosa com doenca
de Parkinson e recomendac¢fes nutricionais;
3.Fatores que afetam o consumo alimentar de idosos com DA ou
Doenca de Parkinson e como proceder no planejamento das
refeicdes (medidas associadas ao preparo dos alimentos e
medidas associadas ao consumo das refeicées);
4. Estratégia de enriquecimento de alimentos com nutrientes
essenciais para 0s casos que demandam essa atencao no
planejamento da refeigdo diaria.

8.Preparacgéo para o atendimento nutricional geriatrico Oh 12h | Oh Oh 12h
1.Como conduzir a entrevista e a abordagem alimentar centrada
na pessoa idosa;
2.Como analisar, criteriosamente, as observacdes e as
enunciacdes proferidas ou reveladas sobre 0 comportamento
alimentar do Ser idoso em atencéo;
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3.Como abordar e conduzir o aconselhamento nutricional com a
pessoa idosa, pautando-se em estratégias efetivas e no agir
consciente, envolvendo a familia e/ou cuidadores no processo
de mudanc¢as comportamentais;

4.Como conduzir a demonstragéo de culinarias saudaveis,
conciliando a memoria afetiva do Ser idoso, os aspectos
sensoriais, o0 custo da receita, a qualidade nutricional da
alimentacdo e a praticidade operacional para o seu
desenvolvimento no espacgo do culinario em ambiente
domeéstico;

5.Como realizar a avaliagdo nutricional com o Ser idoso na
presenca de familiares e/ou cuidadores, elencando os pontos
primordiais, desta andlise, que possam se articulam com
gueixas, sintomas e exames com laudos.

9.Estudo de caso/pessoas idosas: atendimento nutricional em Oh 12h | Oh Oh 12h
"Home care"

1.Aspectos clinicos, nutricionais, psicolégicos, sécio-
econdmicos, culturais, simbdlicos e representativos em
recordag0es, ideologias, rito e ritualismos, significados, valores
afetivos e modo presencial de ser e de agir influenciando no
comportamento alimentar do idoso;

2.Vigilancia com a habita¢&@o para conferir maior autonomia,
conforto e seguranca ao Ser idoso, com énfase no espaco do
culinario e no ambiente de refeicao;

3.Acompanhamento nutricional do idoso com monitoramentos
periédicos centrados na resposta comportamental
(componentes cognitivos, afetivos, psicomotores e
comportamentais) e na resposta clinica-nutricional;

4.Educacéo alimentar e nutricional (EAN) em nivel domiciliar,
envolvendo familiares e cuidadores.

10.Promocdo de estratégias alimentares e de atividades educativas, | Oh 6h Oh Oh 6h
contextualizadas com as condi¢cdes nutricionais, fisicas e
mentais dos idosos residentes
1.Visita técnicas a instituicdes de longa permanéncia para
idosos para contextualizar demandas distintas de servigcos na
area da nutricdo geriétrica;
2.Aplicabilidade das habilidades técnicas em adaptagdo de
linguagem e interpessoais para construir a relacéo dialégica
com pessoas idosas residentes, durante a pratica do
acolhimento nutricional;
3.Acompanhamento da distribuicdo das refei¢cdes diarias e do
gerenciamento do momento da comensalidade entre idosos
residentes para elencar e propor estratégias alimentares
efetivas, considerando as demandas identificadas;
4.Promocéo de atividades educativas com os idosos residentes,
na area da educacao alimentar e nutricional (EAN), pautando-
se em estratégias praticas e com aplicabilidade para as
instituicdes.

Total [ 30h | 30h | Oh Oh 60h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico
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Carga horaria

Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagéo de
conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteudo utilizando aprendizado ativo; e Debate mediado
pelo professor

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por

alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; Pratica
executada por todos os estudantes; Resolucdo de problemas; e Tarefas dirigidas
conduzidas de forma pratica para fixacao e ou aplicacdo dos contelddos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Transporte para Aula e Preferéncia de Mobiliario
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NUT 361 - Nutricao em Geriatria

Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares

CAMPOS, M.T.F.S. & COELHO, A.Il.M. Alimentagdo saudavel na terceira idade: estratégias Uteis. | 5
3.ed. atual. ampl. Vigosa: Editora UFV, 2013. (Séries Soluges).

FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de geriatria e gerontologia. 3 ed. Rio de Janeiro: | 17
Guanabara Koogan, 2011.

Papaléo Netto M. Tratado de gerontologia. 2 ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. 7

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de atencéo a saude. Departamento de atencdo Basica. | 1
Guia alimentar para a populagéo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_para_a_pop_brasiliera_miolo_int
ernet.pdf

Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
Vitolo MR. Nutrig&o: da gestacdo ao envelhecimento. 2 ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: Rubio, 8

2015.

Fisberg RM, Slater B, Marchioni DML, Martini L A. Inquéritos alimentares: métodos e bases 3

cientificos. 1.reimpr ed. S&o Paulo: Manole, 2007

Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em sadde. 12 ed. Sédo Paulo: 3
Hucitec; 2010.

CAMPOS, M.T.F.S.; MONTEIRO, J.B.R.; ORNELAS, A.P.R.C. Fatores que afetam o consumo 1
alimentar e a nutricdo do idoso. Rev. NutricAo PUCCAMP, Campinas, v.13, n.3, p.157-165,
set./dez., 2000. https://doi.org/10.1590/S1415-52732000000300002

CAMPOS, M.T.F.S. & COELHO, A.l.M. Alimentagdo saudavel na terceira idade. In: SILVA, 1
M.M.S.S. & CAMPOS, M.T.F.S. Seguranca alimentar e nutricional na atencao basica em saude:
fundamentos préticos para promocgéo de ac¢des. Vigosa: Editora UFV, Séries Solugdes, v.1, cap.
17, p. 167-174, 2003.

CARVALHO FILHO, E.T. & PAPALEO NETTO, M. Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. 2
22 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2005. 788p.

CAMPOS, M. T. F. S. A influéncia do luto no comportamento alimentar e suas implicacées nas 1
condutas nutricionais. Ciénc. salde coletiva, Rio de Janeiro, v. 18, n. 9, p. 2769-2779, 2013. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232013000900032. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013000900032&Ing=pt&nrm=iso

CAMPOS, M. T. F. S.; PELUZIO, M.C.G.; ARAUJO, R. M. A.. Eating approach of bereaved 1
individuals: A protocol proposal. Rev. Nutr., Campinas, v. 31, n. 3, p. 325-337, 2018. 2018. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652018000300006. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.ph
p?script=sci_arttext&pid=S1415-52732018000300325&Ing=en&nrm=iso

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J.E.; MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender. 22 0
ed. S&o Paulo: Sarvier, 2008.
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FELDMAN, C.; MIRANDA, M.L. Construindo a relacdo de ajuda. 17.ed. Belo Horizonte: Editora 0
Crescer, 2013.

RAYMOND, J. L.; MORROW, K. Krause e Mahan - Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 15 ed. 0
S&o0 Paulo: GEN Guanabara Koogan, 2022.

HAYFLICK, L. Como e por que envelhecemos. Tradug&o Ana Beatriz Rodrigues e Priscila 0
Martins Celeste. Rio de Janeiro: Campus, 1996. 366p. Titulo original: How and why we age.
DHARMA, S. K. Longevidade do cérebro. 5 ed. Rio de Janeiro: Editora Objetiva. 1997. 0
[Traducéo: Sylvia Bello].

WORD HEALTH ORGANIZATION. Who expert commitee on physical status. Adults 60 years of 0
age and older. In: The use and interpretation of anthropometry. Geneva. 1995. cap. 9. p.375-407.
(Technical Report Series, n. 854).

Textos de artigos cientificos e videos (curta-metragem) complementares serdo indicados para 0
cada unidade da disciplina pelo PVANet Moodle.

Pontos de controle

Campo Anterior Atual

Conteudo Ha alterag6es no contetdo da disciplina
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