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Objetivos

e Capacitar os estudantes para o acolhimento digno e o acompanhamento nutricional de pessoas
enlutadas e/ou em condicfes de estresse pés-traumatico por morte de ente querido;

e Capacitar os estudantes para conduzir a abordagem alimentar centrada na pessoa enlutada, atentando-
se para as caracteristicas do Ser em atenc¢éo, dado as diferencas de personalidade e de perfis
cognitivos para processar emocdes, e para as singularidades do enlutamento que contempla o vinculo
afetivo, a distincéo da perda, o tipo de luto, o tempo de luto, a causa do Obito, a dimenséo e a descri¢do
da dor da perda e demanda habilidades técnicas na aplicagao do inquérito e na programacéao do dialogo;

» Refletir sobre condutas profissionais que fomentam a rela¢éo dialdgica e resultem em atendimentos
nutricionais mais efetivos e acolhedores;

e Compreender a influéncia do trauma de natureza psicogénica no sistema de regulacdo da fome e da
saciedade para atender, com ética e praticidade, as necessidades nutricionais deste grupo;

e Compreender os fatores que podem afetar a comensalidade e o comportamento alimentar de individuos
em processo de enfrentamento do luto, atentando-se para as singularidades de cada caso;

¢ Habilitar-se na abordagem compreensiva para identificar concepc¢des, sentimentos, significados e
inten¢Bes que mais imperam nas decisdes alimentares do Ser enlutado, ponderando as atitudes
individuais e aquelas que sdo fomentadas pela presencga de outros entes no ato da comensalidade;

¢ Conceber que o estado de inanicdo e as alteracdes expressivas no peso corporal de enlutados s&o
condi¢des permeadas de singularidades que demandam sensibilidade e conhecimentos nesta area da
nutricdo humana, dado que a perda vivida pelo outro ndo se restringe a morte do ente querido e impde
outras formas de Ser no mundo;

¢ Abranger rituais, simbolismos, sentimentos, sensagdes, sabores ou dissabores atrelados a culinaria de
tributo ao ente querido falecido para compreender as decises do enlutado frente a permanéncia ou nao
desses alimentos no cardapio familiar;

e Compreender a influéncia das datas de falecimento e de nascimento e/ou de outras celebracdes na
ingestdo alimentar do Ser saudoso para favorecer a proposicéo de estratégias alimentares nesses
periodos;

e Conceber a aplicabilidade da nutricdo no processo de enfrentamento do luto, com énfase nas condutas
nutricionais que visam reorientar o sistema alimentar de enlutados ou de individuos com fragilidade no
existir dado a proximidade da morte: reflexdes que perpassam pelo luto real e luto antecipado.
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Ementa

Conceitos de tanatologia e de biotanatologia na perspectiva do acolhimento e do atendimento nutricional.
Fatores que afetam a comensalidade, a relagdo com o alimento e o comportamento alimentar de individuos
enlutados. Abordagem alimentar centrada nas singularidades do enlutamento e do Ser enlutado frente as
diferencas de personalidade e de perfis cognitivos para processar emog¢8es que demandam habilidades técnicas
para aplicar o inquérito e conduzir o dialogo. Aplicacdo da abordagem compreensiva para identificar
concepcdes, sentimentos, significados e inten¢des que mais imperam nas decisdes alimentares de enlutados.
Protocolo de atendimento nutricional para enlutados. Sistema de regulacdo da fome e da saciedade no estresse
pés-traumético por morte de ente querido: reagdes psiquicas, fisioldgicas e neuroenddcrinas. A auséncia da
fome e do prazer em se alimentar, sensacdes relacionadas a recusa do alimento e o estado de inanigcdo na
(re)leitura da complexidade psiquica do luto que desvenda formas diferentes de entender o Ser. Alteragdes no
peso corporal do enlutado como expressdes imagéticas do sofrimento que sinalizam a compreensdo dos modos
de existir no mundo enlutado. Rituais e simbolismo da culinaria de tributo ao ente querido: da permanéncia
imagética do falecido as singularidades atribuidas aos sabores, dissabores e sensacdes diversas.
Comportamentos de recaida no luto e influéncia das datas de falecimento e de nascimento ou de outras
celebracbes nas atitudes alimentares. Reorientacdo do sistema alimentar no processo de enfrentamento do luto
e diante da proximidade da morte.

Pré e correquisitos

NUT 335 e EDU 110

Oferecimentos obrigatérios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricdo Geral
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NUT 360 - Nutricao aplicada a tanatologia e
biotanatologia

Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Unidade 1 - Conceitos de tanatologia e de biotanatologia na 2h 2h Oh Oh 4h
perspectiva do acolhimento e do atendimento nutricional

2.Unidade 2 - Fatores que afetam a comensalidade, a relagdo com o | 4h 4h Oh Oh 8h
alimento e o comportamento alimentar de individuos enlutados

3.Unidade 3 - Abordagem alimentar no luto e Protocolo de 8h 8h Oh Oh 16h
atendimento nutricional para enlutados

1.Abordagem alimentar centrada nas singularidades do
enlutamento e do Ser enlutado frente as diferencas de
personalidade e de perfis cognitivos para processar as
emocdes que demandam habilidades técnicas para aplicar o
inquérito e conduzir o dialogo (T=2 e P=2).

2.Aplicacdo da abordagem compreensiva para identificar
concepcgdes, sentimentos, significados e inten¢des que mais
imperam nas decisdes alimentares de enlutados (T=4 e P=4).

3.Protocolo de atendimento nutricional para enlutados balizado
pela distincdo da perda, tempo de luto e fases de luto (T=2 e
P=2).

4.Unidade 4 - Sistema de regulacédo da fome e da saciedade no 8h 6h 2h Oh 16h
estresse pds-traumatico por morte de ente querido

1.Sistema de regulacdo da fome e da saciedade no estresse pos-
traumatico: reacdes psiquicas, fisioldgicas e neuroendocrinas
(T=4 e P=4).

2.A auséncia da fome e do prazer em se alimentar; sensac¢fes
atreladas a recusa de alimentos; e estado de inani¢cao na
(re)leitura da complexidade psiquica do luto que desvenda
formas diferentes de entender o Ser (T=4, P=2 e ED=2).

5.Unidade 5 - Alteragcdes no peso corporal do enlutado: expressdes | 2h 2h Oh Oh 4h
imagéticas do sofrimento que sinalizam a compreenséao dos
modos de existir no mundo enlutado
1.0 corpo emagrecido e o corpo obeso apés a perda do ente
guerido. Por que uns perdem muito peso nos primeiros meses
de luto e outros, ganham peso?
2.Expressdes imagéticas do sofrimento que sinalizam a
compreensao mais aprofundada dos modos de Ser e de Estar
no mundo da vida e de existir no mundo enlutado.

6.Unidade 6 -Comportamentos de recaida no luto e Influéncia das 2h 2h Oh Oh 4h
datas de falecimento e de nascimento ou de outras celebracdes
na alimentacédo
1.Comportamento de recaida no luto e implicagces na
alimentacéo.
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2.Influéncia das datas de falecimento e de nascimento do ente
guerido na ingestéo e nas atitudes alimentares de enlutados.

3.0utros tipos de celebracdes do cotidiano familiar que podem
repercutir na diminui¢édo do apetite e na sensacao de sentir-se
saciado.

7.Unidade 7 - Reorientagdo do sistema alimentar no processo de 4h 2h 2h Oh 8h
enfrentamento do luto e diante da proximidade da morte

1.Reorientag&o do sistema alimentar do enlutado.

2.Reorientacéo do sistema alimentar aplicada ao contexto da
fragilidade do existir diante da proximidade da morte que traz a
condicao do ser-para-a-morte para as etapas de preparacéo
do alimento e para os momentos das refeices servidas e/ou
compartilhadas.

Total | 30h | 26h | 4h Oh 60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentagdo de contetdo utilizando aprendizado ativo; e Debate
mediado pelo professor

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Resolugao de

problemas, Relatos de vivéncia de atendimento nutricional individual e coletivo com
enlutados e de participagdo em grupos de apoio e de enfrentamento do luto, com
énfase na condugéo dialégica da abordagem alimentar e de condutas nutricionais,
Atendimento a enlutados, a partir de grupo ja constituido de mées e familiares, que
serdo o publico de atendimento nutricional dos discentes, com encontros
guinzenais no Laboratério de EAN, Atendimento nutricional na modalidade de
Home Care em situagéo de identificagcdo de maes em processo de emagrecimento
ou de ganho de peso acentuado, apds a perda de filho, Atendimento a enlutados
encaminhados por outros profissionais ou por outros setores da Instituicdo serdo
inseridos harmonizando os agendamentos e os horarios disponiveis da disciplina.

Estudo Dirigido

Debate, Estudo dirigido, Leitura conduzida e Resolugéo de problemas

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Preferéncia de Mobiliario
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NUT 360 - Nutricao aplicada a tanatologia e
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php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013000900032&Ing=pt&nrm=iso
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https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232020253.15122018. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232020000301051&script=sci_arttext

Freitas JL. Luto e fenomenologia: uma proposta compreensiva. Rev. Abordagem Gestalt, v.19,
n.1, p. 97-105, 2013. ISSN 1809-6867. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script
=sci_arttext&pid=S1809-68672013000100013&Ing=pt&nrm=iso

CAMPOS, M.T.F.S.;COELHO, A.l.M. Alimentagdo saudavel na terceira idade: estratégias uteis.
3.ed. atual. ampl. Vigosa: Editora UFV, 2013, p. 39 a 54. (Séries Solucgdes).

FUKUMITSU, K. O. Vida, morte e luto: atualidades brasileiras. Sdo Paulo: Summus, 2018. ISBN
978-85-323-1102-3 (recurso eletrénico). Disponivel para a comunidade universitaria na Biblioteca
Virtual Pearson.

Bibliografias complementares

Descricdo

Exemplares
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ipt=sci_arttext&pid=S0104-42302018001000952&Ing=en&nrm=iso

1
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de suas vivéncias. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis, v. 20, n. spe, p.:214-222, 2011. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072011000500027. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072011000500027&Ing=en&nrm=iso

POULAIN, J.P.; PROENCA, R.P.C. Food social space: a tool to study food patterns. Rev Nutr,
Campinas, v.16, n.3, p.245-256, 2003. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rn/v16n3/a02v16n3.pdf

VEGA N. (coordenadora) et al. Guias para pessoas que perdem um ente querido em tempos de
coronavirus (COVID 19). (traducéo: Christiana Metzker). Segura a Onda. Edicdo e revisédo

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: IBOZ.DA87.TS2L

Gerado em 18/03/2022 as 15:27:57h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina5de 6 Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Associacgdo Brasileira de Estudos Cemiteriais ABEC; Rede de Apoio as Familias e Memorial das
Vitimas de Covid-19 no Brasil. 2020. Disponivel em: https://seguraaonda.com.br/wp-
content/uploads/2020/05/guia-vitimas-final.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Processo de Luto no contexto da COVID-19. Cartilha Saude 1
Mental e Atengdo Psicossocial na Pandemia COVID-19. Fundacéo Oswaldo Cruz. Brasilia-DF.
2020. Disponivel em: https://lwww.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%
BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-Psicossocial-na-Pandemia-Covid-19-processo-de-luto-
no-contexto-da-Covid-19.pdf

Textos e videos (curta-metragem) complementares serdo indicados para cada unidade pelo 4
PVANEet. Links de acessos serao fornecidos, concomitante, os contetidos trabalhados na
disciplina.
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