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Objetivos

Proporcionar aos estudantes conhecimento e prática no atendimento nutricional aos indivíduos praticantes de
atividade física e esportes.

Ementa

Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em atividades físicas e nas modalidades esportivas.

Atendimento nutricional ambulatorial do indivíduo praticante de atividade física e nas modalidades esportivas. 
Discussão em grupo das condutas adotadas e das rotinas de atendimento nas atividades físicas e nas várias
modalidades esportivas.

Atividades de Extensão

Atendimentos nutricionais à comunidade, visando promover a alimentação saudável e orientações específicas
em atividades físicas e em diversas modalidades esportivas, sob supervisão docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

NUT 316

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutrição Área de Nutrição e Alimentação

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: BWMI.94HD.HP8J
 

Gerado em 21/12/2022 às 23:45:31h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 1 de 4 Campus Viçosa, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  NUT 358 - Práticas de Atendimento Nutricional no
Esporte

  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Unidade 1
1.1.Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em

indivíduos praticantes de atividade física e de diversas
modalidades esportivas, de forma amadora ou profissional,
que necessitam de atendimento nutricional: 
 - Preenchimento de questionário semi-estruturado: sócio-
econômico, condições de saúde, estilo de vida e tipo de
alimentação e suplementação adotada. 

- Aferição de medidas antropométricas: peso, altura,
circunferência abdominal, circunferência de quadril,
circunferência de braço e dobras cutâneas (tricipital,
subescapular, supra ilíaca, abdominal, peitoral, axilar e coxa).  

- Avaliação bioquímica aplicada ao paciente praticante de
atividade física e desportista: hemograma completo, perfil
lipídico, glicemia, ureia, creatinina, ácido úrico, enzimas TGO,
TGP, GGT, CPK, e sódio e potássio. 

- Avaliação do consumo alimentar com foco no gasto
energético de cada atividade física ou modalidade esportiva. 

- Protocolo de suplementação de whey protein, caseína,
albumina, creatina, cafeína, beta-alanina, bicarbonato de sódio
e ômega 3. 

- Estratégias de hidratação e de bebidas carboidratadas para
praticantes de atividade física e desportistas. 

- Estratégias para orientação nutricional com foco em metas
específicas para cada modalidade.  

0h 12h 0h 0h 12h

2.Unidade 2
1.Atendimento nutricional ambulatorial do indivíduo praticante de

atividade física e atletas.

0h 36h 0h 0h 36h

3.Unidade 3
1.Discussão em grupo das condutas e rotinas de atendimento do

indivíduo praticante de atividade física ou desportista.

0h 12h 0h 0h 12h

Total 0h 60h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Clínica, Discussão e apresentação de casos clínicos. Apresentação de seminários
com discussão de casos, Troca de experiências vivenciadas, Acompanhamento de
Caso, Discussões de Caso, Apresentação de conteúdo pelos estudantes, visitas
técnicas e viagem acadêmica e Viagens técnicas

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário
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