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Objetivos

Proporcionar aos estudantes conhecimento e pratica no atendimento nutricional aos individuos praticantes de
atividade fisica e esportes.

Ementa

Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em atividades fisicas e nas modalidades esportivas.

Atendimento nutricional ambulatorial do individuo praticante de atividade fisica e nas modalidades esportivas.
Discusséo em grupo das condutas adotadas e das rotinas de atendimento nas atividades fisicas e nas varias
modalidades esportivas.

Atividades de Extenséo

Atendimentos nutricionais & comunidade, visando promover a alimentacao saudavel e orientacdes especificas
em atividades fisicas e em diversas modalidades esportivas, sob supervisao docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

NUT 316
Oferecimentos obrigatdrios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Nutricdo Area de Nutri¢do e Alimentacéo
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Conteldo

Unidade

To

1.Unidade 1 Oh 12h | Oh Oh

1.1.Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em
individuos praticantes de atividade fisica e de diversas
modalidades esportivas, de forma amadora ou profissional,
gue necessitam de atendimento nutricional:
- Preenchimento de questionario semi-estruturado: socio-
econdmico, condi¢gBes de saude, estilo de vida e tipo de
alimentacéo e suplementa¢éo adotada.

- Afericdo de medidas antropométricas: peso, altura,
circunferéncia abdominal, circunferéncia de quadril,
circunferéncia de braco e dobras cutaneas (tricipital,
subescapular, supra iliaca, abdominal, peitoral, axilar e coxa).

- Avaliacao bioquimica aplicada ao paciente praticante de
atividade fisica e desportista: hemograma completo, perfil
lipidico, glicemia, ureia, creatinina, acido Urico, enzimas TGO,
TGP, GGT, CPK, e sodio e potassio.

- Avaliacdo do consumo alimentar com foco no gasto
energético de cada atividade fisica ou modalidade esportiva.

- Protocolo de suplementacéo de whey protein, caseina,
albumina, creatina, cafeina, beta-alanina, bicarbonato de sddio
e dmega 3.

- Estratégias de hidratacdo e de bebidas carboidratadas para
praticantes de atividade fisica e desportistas.

- Estratégias para orientagdo nutricional com foco em metas
especificas para cada modalidade.

12h

2.Unidade 2 Oh 36h | Oh Oh

1.Atendimento nutricional ambulatorial do individuo praticante de
atividade fisica e atletas.

36h

3.Unidade 3 Oh 12h | Oh Oh

1.Discussdo em grupo das condutas e rotinas de atendimento do
individuo praticante de atividade fisica ou desportista.

12h

Total | Oh 60h | Oh Oh

60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens
Tedrica N&o definidos
Pratica Clinica, Discusséo e apresentacao de casos clinicos. Apresentacdo de seminarios

com discusséao de casos, Troca de experiéncias vivenciadas, Acompanhamento de
Caso, Discussodes de Caso, Apresentagdo de contetdo pelos estudantes, visitas
técnicas e viagem académica e Viagens técnicas

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Preferéncia de Mobiliario
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