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Catálogo: 2022

Número de créditos: 6
Carga horária semestral: 90h
Carga horária semanal teórica: 4h
Carga horária semanal prática: 2h
Semestres: I e II

Objetivos

Vincular conteúdos oferecidos em outras disciplinas com a atuação do nutricionista em Nutrição Social e
Saúde Pública
Trabalhar com modelos Epidemiológicos e de Causalidades
Relacionar em um modelo causal, situações atuais (sociais, econômicas, políticas, entre outras) e
Segurança Alimentar e Nutricional
Entender a evolução dos problemas nutricionais de causa primária e os respectivos níveis de atuação;
bem como a complexidade desta equipe
Conhecer o histórico internacional e nacional de Segurança Alimentar e Nutricional, Soberania Alimentar
e Direito Humano a Alimentação Adequada
Reconhecer os principais indicadores de Segurança Alimentar e Nutricional
Conhecer os principais Estudos e Pesquisas governamentais relacionados com disponibilidade
alimentar, estado nutricional e consumo de alimentos; bem como as respectivas metodologias e
vantagens e desvantagens
Conhecer os principais problemas nutricionais e os respectivos Programas nutricionais, relacionados à
Saúde Pública
Conhecer a Política Nacional de Alimentação e Nutrição; bem como o Sistema de Vigilância Alimentar e
Nutriconal

Ementa

Nutrição, saúde pública e epidemiologia. Modelo causal. Segurança alimentar e nutricional. Aspectos
demográficos: produção e consumo de alimentos e estado nutricional. Principais problemas nutricionais. Política
nacional de alimentação e nutrição. Sistema de vigilância alimentar e nutricional. Programas de nutrição.

Pré e correquisitos

NUT 363 e NUT 348* e NUT 365* e ECO 270*

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 8
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  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Nutrição, saúde pública e epidemiologia
1.Interação entre os conceitos

2h 0h 0h 0h 2h

2.Modelo causal
1.Fatores que interferem nos problemas nutricionais
2.Fases dos problemas nutricionais

4h 0h 0h 0h 4h

3.Segurança alimentar e nutricional
1.Histórico
2.Conferências Nacionais
3.Definição: aspectos sociais e políticos
4.Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional
5.Sistema de Segurança Alimentar e Nutricional
6.Programa Fome Zero
7.Regulamentação da alimentação escolar

8h 0h 0h 0h 8h

4.Aspectos demográficos: produção e consumo de alimentos e
estado nutricional

1.Aspectos demográficos e indicadores sociais: Censos
populacionais, PNAD's

2.Produção, disponibilidade e consumo de alimentos
3.Populacional
4.Individual
5.Principais estudos brasileiros de consum e de disponibilidade

alimentar: ENDEF, POF's
6.Transição alimentar
7.Cesta básica
8.Histórico
9.Caracterização regional

10.Cesta básica como indicador social
11.Principais estudos brasileiros do estado nutricional: ENDEF,

PNSN, PNDS, PPV, POF
12.Transição Nutricional

22h 0h 0h 0h 22h

5.Principais problemas nutricionais
1.Desnutrição
2.Obesidade
3.Hipovitaminose A
4.Anemia ferropriva
5.Bócio endêmico
6.Doenças crônicas não transmissíveis

12h 0h 0h 0h 12h

6.Política nacional de alimentação e nutrição 4h 0h 0h 0h 4h

7.Sistema de vigilância alimentar e nutricional 4h 0h 0h 0h 4h

8.Programas de nutrição
1.Histórico
2.Avaliação

4h 0h 0h 0h 4h
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9.Elaboração de um projeto de intervenção na comunidade
1.Diagnóstico
2.Intervenção
3.Avaliação

0h 8h 0h 0h 8h

10.Execução do projeto 0h 20h 0h 0h 20h

11.Apresentação e entrega do relatório final às autoridades
competentes

0h 2h 0h 0h 2h

Total 60h 30h 0h 0h 90h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Seminários

Prática Desenvolvimento de projeto, Prática executada por todos os estudantes e
Resolução de problemas

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário
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