UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO
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NUT 356 - Educacéao Nutricional e para a Saude

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2023

Numero de créditos: 5
Carga horéria semestral: 75h Carga horéaria de extensado: 20h
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

e Compreender a importancia da aplicacéo dos conceitos e fundamentos da educacao alimentar e
nutricional, dos estilos de aprendizagens e da nutricdo direcionada ao comportamento nas acfes de
promocéo da salde e nutricdo, para atender individuos e diferentes grupos populacionais;

e Conhecer as diferentes maneiras de abordagem das praticas alimentares para saber conduzir a
abordagem alimentar centrada na pessoa e na relagéo dialdgica que fomenta o agir consciente e
promove atendimentos nutricionais mais efetivos, acolhedores e genuinos;

e Saber analisar, com técnicas, rigor e critérios, as atitudes e o comportamento alimentar do(s)
comensal(is) frente as narrativas que se descortinam no atendimento individual ou em grupo, com base
em teorias compreensivas e comportamentais humanas;

e Conceber o convivio social e as relagfes humanas na abordagem das praticas alimentares e das
atitudes comportamentais do(s) comensal(is) frente aos alimentos;

¢ Refletir sobre o habito alimentar em diferentes contextos de vida dos atores sociais, propondo
alternativas de intervencgédo para promocao e recuperacao da salde e prevencao de agravos
relacionadas as praticas alimentares;

¢ Planejar, executar e avaliar um plano de atividade educativa para atender necessidades especificas de
alimentacéo e nutricdo de grupos distintos.

Ementa

Educacédo na Promocgédo da Nutricdo e Saude. (Re)construcdo da relacdo de ajuda para fomentar o agir
consciente frente a mudanca comportamental. O campo interpretativo do comportamento alimentar. O campo
interpretativo do comportamento alimentar: trilhas de aprendizagem contemplando etapas que perpassam das
modalidades de abordagem a analise ancorada em teorias. Gerenciamentos de afeto e modelos funcionais do
self no entendimento das praticas alimentares. Estilos de aprendizagens norteando o aprimoramento do
educador nutricional em seu "estilo de educar". Planejamento, elaboracdo, execuc¢éo e avaliagcao de praticas
educativas para promocao da salde e nutricdo. Habito alimentar: elementos de estruturagdo e reestruturacao.

Modelo cognitivo-comportamental de recaida: contextualizando sua aplicabilidade no manejo de contingéncias e

de reforco das habilidades de enfrentamento. Desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais para
favorecer o agir consciente nas escolhas das estratégias ou condutas nutricionais, tornando o Ser parceiro em
decisbes. Aprimoramento das habilidades de educar na pratica alimentar individual ou em grupo. Atividades de
planejamento e execucao das praticas educativas na area da educacédo alimentar e nutricional (EAN).

Atividades de Extenséao

Planejamento da atividade educativa, na area da educacao alimentar e nutricional - EAN, para atender
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demandas especificas de grupos distintos de Instituicdes ou dos Programas de Extensdo do Departamento de
Nutricdo e Saude - UFV, campus Vigosa.

Execucdo e avaliacdo do planejamento da atividade educativa em alimentacao, nutricdo e salde sob a
supervisao docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

EDU 110 e CIS 214 e NUT 335

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo

Nutricdo 7

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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NUT 356 - Educacédo Nutricional e para a Saude

Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Educacado na Promoc¢ao da Nutri¢cdo e Saude 3h Oh Oh Oh 3h
1.Andlise critica do papel da educacao nutricional para a
sociedade nos seus diversos momentos histéricos;
2.Educacéo, cidadania e a participacdo do nutricionista.

2.(Re)construcdo darelacdo de ajuda para fomentar o agir 6h Oh Oh Oh 6h
consciente frente a mudanca comportamental

1.Posturas de condutas e habilidades técnicas e interpessoais
na perspectiva da pratica do educador nutricional e na
(re)construcdo da relacdo de ajuda para fomentar o agir
consciente frente a mudanca comportamental;

2.Habilidades de comunicacéo frente a personalidade, ao perfil
cognitivo de cada um para processar emocgoes, a forma de
racionalidade e aos estilos de percepcéo e de memorizacao:
como proceder no acolhimento e no cuidado nutricional.

3.0 campo interpretativo do comportamento alimentar: trilhas de 15h | Oh Oh Oh 15h
aprendizagem contemplando etapas que perpassam das
modalidades de abordagem a andlise ancorada em teorias

1.Compreendo as praticas alimentares do Ser (individuo) como
ator social (relagdes sociais; simbolismo, rito e ritualismo;
cultura, costumes e tradi¢cbes; socializagéo e sociabilidade;
influéncia da educacéo informal, formal e ndo formal nas
atitudes do comensal; significados; ideologias; tendéncias
alimentares; comensalidade e partilha; culinaria de tributo ao
ente querido; representagées em memdria afetiva; modo de
ser e de agir no mundo existencial):

2.Modalidades de abordagem do comportamento alimentar;

3.Eventos e fatores que afetam a ingestdo e 0 comportamento
alimentar do ser: as singularidades que perpassam pela
historia de vida, vivéncias, condi¢des de salde e presenca ou
nao de traumas psicoldgicos;

4.Teorias compreensivas e comportamentais aplicaveis a
andlise das atitudes e do comportamento alimentar;

5.Analise integrada de enunciacdes sobre casos distintos para
internalizar as teorias abordadas, com discusséo sobre as
possibilidades de fundamentar o comportamento alimentar.

4.Gerenciamentos de afeto e modelos funcionais do self no 3h Oh Oh Oh 3h
entendimento das praticas alimentares

1.Modelos parentais (primeiras relacdes objetais) e modelos
eleitos;

2.Apego-cuidado, padréo de apego e comportamentos de apego
observavel;

3.Dimenséo representacional do apego e seu papel regulador
das emocoes;

4.Nocao de Objeto de Freud (o individuo com outros entes);

5.Relacdes objetais observaveis na pratica alimentar.

5.Estilos de aprendizagens norteando o aprimoramento do 3h Oh Oh Oh 3h
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educador nutricional em seu "estilo de educar"

1.0 processo e as dimensfes dos estilos de ensino-
aprendizagem norteando as habilidades de comunicagéo do
educador nutricional no atendimento individual ou em grupo;

2.Estilos de aprendizagens e sua aplicabilidade nas etapas de
planejamento, de desenvolvimento e de avaliag&o das
atividades educativas.

6.Planejamento, elaboracéo, execuc¢ao e avaliacdo de préaticas 9h Oh Oh Oh 9h
educativas na area de educacao alimentar e nutricional (EAN)

1.Diagndstico;

2.Estabelecimento, elaboracéo e classificacdo de objetos
educacionais;

3.Selegdo, organizacdo e adequacao de conteudos;

4.Selecéo, organizacdo e adequacéo dos métodos e técnicas de
ensino;

5.Estabelecimento de indicadores de avaliacdo das atividades
educativas (avaliacdo diagnéstica, avaliacdo formativa e
avaliacdo somativa);

6.Técnicas de avaliacéo aplicadas a educagéo nutricional;

7.Plano de atividade educativa.

7.Habito alimentar: elementos de estruturacdo e reestruturacao 3h Oh Oh Oh 3h
1.Componentes cognitivos, afetivos, psicomotores,
comportamentais e estruturais;
2.Influéncia do marketing e das redes sociais na estruturagédo do
hébito alimentar.

8.Modelo cognitivo-comportamental de recaida: contextualizando 3h Oh Oh Oh 3h
sua aplicabilidade no manejo de contingéncias e de refor¢co das
habilidades de enfrentamento
1.Determinantes de retrocessos nas atitudes do comensal;
2.ldentificagcdo dos eventos e efeitos que condicionam o ser em
atencdo ao consumo exagerado ou a circunstancia de
privacdo por certos produtos ou alimentos;
3.Abordagem e envolvimento da incluséo de familiares ou de
parceiros nas estratégias de suporte a mudanca
comportamental.

9.Desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais para Oh 4h Oh Oh 4h
favorecer o agir consciente nas escolhas das estratégias ou
condutas nutricionais, tornando o Ser atendido parceiro em
decisdes
1.A educagéo nutricional aplicada a nivel individual: discusséo
de casos;
2.Simulagdo de atendimentos.

10.Aprimoramento das habilidades de educar na pratica alimentar Oh 6h Oh Oh 6h
individual ou em grupo

1.Simulacéo de casos, com demandas distintas, para favorecer
o aprimoramento da habilidade de comunicagdo em educacéo
alimentar e nutricional,

2.Simulagdo de casos, com demandas distintas, para conduzir a
analise do comportamento alimentar ancorada em teorias
compreensivas e comportamentais humanas, aprimorando
esta atividade que norteia decisdes em reflexdo, antes de
gualquer proposi¢céo de aconselhamento ou orientacao.
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distintos

11.Planejamento de atividades educativas para atender Oh 8h Oh Oh 8h
necessidades especificas de alimentacao e nutricdo de grupos

1.Planejamento das atividades educativas e elaborac&o do plano
com os detalhamentos necessarios;

2.Confeccéo e utilizacdo de materiais educativos para atender
as atividades planejadas na area da educacéao nutricional e
alimentar (EAN).

12.Educacdo alimentar e nutricional: etapas de execucdo e avaliacdo | Oh 12h | Oh Oh 12h
das atividades educativas, com a participacdo decisoria e efetiva
dos envolvidos
1.Desenvolvimento das atividades planejadas;
2.Modalidades de avaliacéo;
3.Retorno aos parceiros e setores envolvidos, com momento de
reflexdo sobre as atividades desenvolvidas na area de EAN e
resultados gerados.

Total |45h | 30h |Oh Oh 75h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria

Itens

Tedrica Apresentacédo de conteldo oral e escrito em quadro convencional; Apresentacdo de
contelido oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteddo utilizando aprendizado ativo; e Debate mediado
pelo professor

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por

todos os estudantes, Desenvolvimento de projeto e Tarefas dirigidas conduzidas de
forma pratica para fixagcdo e ou aplicagcdo dos contetdos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Transporte para Aula e Preferéncia de Mobiliario
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de

Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A.M. (coord.). Mudancas alimentares e educacgéo 1
alimentar e nutricional. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2017.
DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A.M. Nutricdo e metabolismo: mudancas 2
alimentares e educacéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara koogan. 2011.
BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social (MDS). Secretaria Nacional de Seguranca 1
Alimentar e Nutricional. Departamento de Estruturacao e Integracéo dos Sistemas Publicos
Agroalimentares. Coordenagdo-Geral de Educagao Alimentar e Nutricional. Principios e Préticas
para Educacgédo Alimentar e Nutricional. Brasilia: Ministério de Desenvolvimento Social. 2018. 47p.
Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz e | 4
Terra. 2010.
FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L.; MARTINI, L.A. Inquéritos alimentares: 3
métodos e bases cientificos. 1.reimpr ed. Sdo Paulo: Manole. 2007.
MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 12 ed. S&o Paulo: 3
Hucitec. 2010.
MOTTA, D.G.; BOOG, M.C.F. Educacao Nutricional. 2.ed. Sdo Paulo: IBRASA. 1987. 2
ALVES, R. Conversas com quem gosta de ensinar. Sdo Paulo: Cortez. 1984. 7
BOOG, M.C.F. O professor e alimentag&o escolar - ensinando a amar a Terra e o que a Terra 1
produz. Komedi-Editora. 2008.
GOUVEIA, E. L. C. Nutricao, saude e comunidade. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter. 1999. 7
BARDIN, L. Andlise de conteudo. Edicao revista e ampl. 22 reimp. Sao Paulo: Edi¢des 70. 2011. 2
REGO, T. C. Vygotsky: uma perspectiva histérico-cultural da educacéo. Petropolis: Vozes. 1995. | 3
SILVA, M. M. S.; CAMPOS, M. T. F. S. Seguranga alimentar e nutricional na atencéo basica em 1
salde: Metodologias para desenvolvimento de oficinas de capacitacéo. vol. 2, Vigosa, Editora
UFV. 2003.
SILVA, M. M. S.; CAMPOS, M. T. F. S. Seguranca alimentar e nutricional na atengéo basica em 1
saude: Fundamentos praticos para promocao de acoes. vol. 1, Vicosa, Editora UFV. 2003.
MARLATT, G. A.; GORDON, J. R. Prevencao de recaida: estratégia de manuteng¢do no 1
tratamento de comportamentos adictivos. Porto Alegre: Artes Médicas Sul. 1993.

Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
FEDMAN, C.; MIRANDA, M.L. Construindo a relacdo de ajuda. 17 ed. Belo Horizonte: Crescer. 1

2013.
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FREIRE, P.; HORTON, M. O caminho se faz caminhando: conversas sobre educa¢éo e mudanca | O
social. 6 ed. Petrépolis, Vozes. 2011.

DIAZ BORDENAVE, J.; PEREIRA, A. M. Estratégias de ensino-aprendizagem. 33 ed. Petrépolis: | 0
Vozes. 2014.

WEISZ, T. O didlogo entre o ensino e a aprendizagem. S&o Paulo: Atica. 2002. 0

SILVA, M. M. S.; CAMPOS, M. T. F. S. Seguranca alimentar e nutricional na aten¢éo basica em 1
saude: minidlbuns seriados. Vol 3. Vigosa: Editora UFV. 2003. 93p.

Textos de artigos cientificos, sites e videos (curta-metragem) na area de educac¢édo nutricional e 0

para a salde serdo postados no PVANet Moodle.

Pontos de controle

Campo

Anterior

Atual

Contelido

Ha alterag6es no contetdo da disciplina
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