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Objetivos

Capacitar os alunos para atendimento nutricional ao individuo vegetariano.

Ementa

Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em vegetarianismo. Atendimento nutricional
ambulatorial do individuo vegetariano. Discussdo em grupo das condutas adotadas e das rotinas de
atendimento do individuo vegetariano.

Atividades de Extensao

Atendimento ambulatorial de individuos vegetarianos sob supervisdo docente/nutricionista

Pré e correquisitos

NUT 335 e NUT 348

Oferecimentos obrigatérios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricdo Area de Nutrigio e Alimentag&o
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em Oh 16h | Oh Oh 16h
vegetarianismo.

1.Preenchimento de questionario semi-estruturado: sécio-
econdmico, condi¢Bes de saude, estilo de vida e tipo de
alimentacéo adotada.

2.Afericdo de medidas antropométricas: peso, altura,
circunferéncia abdominal, circunferéncia de quadril,
circunferéncia de brago.

3.Avaliacao bioquimica aplicada ao vegetarianismo: hemograma
(hemoglobina, hematdcrito, HCM, CHCM, VCM, RDW), lipidios
e fracdes, vitamina B12, acido félico, zinco, vitamina D,
homocisteina, &cido metilmalénico.

4.Avaliacao do consumo alimentar.

5.Utilizacdo de protocolo de suplementacéo de ferro, vitamina
B12, zinco, vitamina D, acido félico.

6.Estratégias para orientacao nutricional com foco em metas
e/ou nutrico comportamental.

2.Discussédo em grupo das condutas e rotinas de atendimento do Oh 12h | Oh Oh 12h
individuo vegetariano.

3.Atendimento nutricional ambulatorial do individuo vegetariano. Oh 32h | Oh Oh 32h

Total | Oh 60h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Nao definidos

Pratica Pratica executada por todos os estudantes e Clinica
Estudo Dirigido N&o definidos

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias complementares
Descricédo Exemplares
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Pontos de controle

Campo Anterior Atual

Contetdo Ha alterac6es no contetido da disciplina
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