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Objetivos

Capacitar os alunos para atendimento nutricional ao individuo vegetariano.

Ementa

Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em vegetarianismo. Atendimento nutricional
ambulatorial do individuo vegetariano. Discussdo em grupo das condutas adotadas e das rotinas de
atendimento do individuo vegetariano.

Pré e correquisitos

NUT 335 e NUT 348

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricdo NA

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: NPON.CFMZ.JE5P

Gerado em 19/03/2022 as 15:39:37h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina 1 de 3 Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

NUT 354 - Praticas de Atendimento Nutricional ao
Vegetariano

Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Treinamento em estratégias e condutas de atendimento em Oh 16h | Oh Oh 16h
vegetarianismo.

1.Preenchimento de questionario semi-estruturado: sécio-
econdémico, condi¢Bes de saude, estilo de vida e tipo de
alimentacéo adotada.

2.Afericdo de medidas antropométricas: peso, altura,
circunferéncia abdominal, circunferéncia de quadril,
circunferéncia de brago.

3.Avaliacao bioquimica aplicada ao vegetarianismo: hemograma
(hemoglobina, hematdécrito, VCM, TIBIC), lipidios e fra¢des,
vitamina B12, acido folico, zinco, vitamina D, homocisteina,
acido metilmalénico.

4.Avaliacao do consumo alimentar com foco no vegetarianismo.

5.Protocolo de suplementacéo de ferro e vitamina B12.

6.Estratégias para orientacao nutricional com foco em metas
e/ou nutrico comportamental.

2.Atendimento nutricional ambulatorial do individuo vegetariano. Oh 32h | Oh Oh 32h

3.Discussédo em grupo das condutas e rotinas de atendimento do Oh 12h | Oh Oh 12h
individuo vegetariano.

Total | Oh 60h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica N&o definidos

Pratica Clinica e Pratica executada por todos os estudantes
Estudo Dirigido N&o definidos

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares N&o definidos
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