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Catalogo: 2023

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extensado: 12h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

Ao final da disciplina, o aluno deveré ser capaz de:

e Exercer o cuidado integral da salde da crianca nos servicos de salde ou escola, incluindo as
diferentes fases, tais como o pré-natal, parto, poés-parto, recém-nascido, lactente, pré-escolar e
escolar.

Ementa

Introducdo ao estudo da puericultura. Puericultura pré-natal. Puericultura no parto. Puericultura no pés-
parto. Puericultura do recém-nascido. Puericultura do lactente. Atencao integral & saude da crianca. Puericultura
do pré-escolar e escolar.

Atividades de Extensao

Atividades praticas com as criancas na comunidade para a promoc¢éao do cuidado em salde na infancia.

Pré e correquisitos

BAN 140 ou BAN 232

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo

Educacéo Infantil 3

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
Enfermagem Geral
Nutricéo Area de Nutrigcdo Social e
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NUT 353 - Puericultura

Contetido
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducéo ao estudo da puericultura 2h Oh Oh Oh 2h
2.Puericultura pré-natal 2h Oh Oh Oh 2h

1.Fases da gestacédo

2.Fatores de risco

3.Assisténcia pré-natal

4.Cuidados basicos de salude na gestacéo

5.Preparo para o parto e lactacdo

6.Aspectos psicossociais da gravidez, do parto e do puerpério

3.Puericultura no parto 3h Oh Oh Oh 3h
1.Preparagéo e condutas no trabalho de parto
2.Caracterizacéo e fisiologia do trabalho de parto
3.Mecanismos de parto e tempos envolvidos
4.Fases do periodo de parto
5.A posicéo de nascimento
6.Tipos de parto e complicacdes

4.Puericultura no pds-parto 3h Oh Oh Oh 3h

1.Assisténcia ao recém-nascido (RN): cuidados imediatos e
mediatos

2.Normas de bercério e alojamento conjunto
3.Avaliacao e classificagdo do RN
4.Particularidades anatémicas, fisiologicas e motoras do RN
5.Cuidado e prevencao da hipotermia e hipertermia
6.Cuidado com o coto umbilical e ictericia
7.Sentidos do RN

5.Puericultura do recém-nascido 2h Oh Oh Oh 2h

1.Caracteristicas do crescimento

2.Primeiros cuidados com o recém-nascido (RN): higiene,
vestuario, ambiente/quarto, caracteristicas do sono e posi¢ao
para dormir, e tipos de choro

3.Funcionamento digestivo do RN

4.Teste do pezinho, da orelhinha e do olhinho

5.Cuidado e prevencao da diarreia

6.Puericultura do lactente 8h Oh Oh Oh 8h
1.Alimentacéo no primeiro ano de vida
2.Manejo clinico do aleitamento materno
3.Aleitamento materno (lactacao, beneficios e doencas
maternas)
4. Aleitamento atrtificial
5.0rientacéo para a introdugéo da alimentagdo complementar

7.Atencdo integral a satde da crianca 8h Oh Oh Oh 8h
1.A caderneta de salde da crianca
2.Doengas comuns na infancia e imunizacdes
3.Denticéo e saude bucal
4.Prevencéo de acidentes na infancia
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8.Puericultura do pré-escolar e escolar 2h Oh Oh Oh 2h
1.Crescimento e desenvolvimento
2.Alimentacéo e fatores associados
3.Crianga magra
4.0Obesidade infantil

9.Assisténcia pré-natal Oh 4h Oh Oh 4h
1.Situacdes problemas para discussado dos fatores de risco na
gestacgéo
10.Puericultura no parto Oh 4h Oh Oh 4h

1.Discuss@es sobre as condi¢cdes do parto humanizado e
situacdes de violéncia obstétrica

11.Puericultura no parto e no pés-parto Oh 2h Oh Oh 2h
1.Participacao de um convidado externo para a partilha das
situagdes vivenciadas no parto e pds-parto

12.Puericultura no pés-parto Oh 2h Oh Oh 2h
1.Discuss@es sobre os fatores de vulnerabilidade que acometem
o0 bindmio mée-filho no puerpério

13.Puericultura do recém-nascido Oh 2h Oh Oh 2h
1.Situacao-problema sobre os cuidados com o RN

14.Manejo clinico da amamentacgao Oh 2h Oh Oh 2h
1.Situacéo-problema de desmame precoce devido ao manejo
incorreto do aleitamento materno

15.Aleitamento materno Oh 2h Oh Oh 2h
1.Situacao-problema sobre a curta duracao do aleitamento
materno
16.Aleitamento artificial Oh 2h Oh Oh 2h

1.Situacéo-problema sobre os riscos envolvidos com o
aleitamento artificial

17.Doengas comuns na infancia e imunizages Oh 12h 10Oh [Oh |2h
1.Discuss0es e debates sobre os problemas associados

18.Atividades préaticas com crian¢as na comunidade Oh 2h Oh Oh 2h
1.Planejamento e execug¢do de atividades lidicas com as
criancas na comunidade sobre o tema "cuidados com a salde
bucal na infancia"

19.Atividades préaticas com crian¢as na comunidade Oh 2h Oh Oh 2h
1.Planejamento e execugéo de atividades ludicas com as
crian¢as na comunidade sobre o tema "prevencao de
acidentes na infancia"

20.Atividades praticas com criangas na comunidade Oh 2h Oh Oh 2h
1.Planejamento e execugdo de atividades ludicas com as
criangas na comunidade sobre o tema "a importancia da
alimentacéo saudavel na infancia"

21.Atividades préaticas com criancas na comunidade Oh 2h Oh Oh 2h
1.Planejamento e execucdo de atividades ludicas com as
criancas na comunidade sobre "prepara¢des culinérias
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saborosas e saudaveis"

Total [30h |30h |Oh Oh 60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteldo oral e escrito em quadro convencional; Apresentacdo de
contelido oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteudo utilizando aprendizado ativo; e Debate mediado
pelo professor

Pratica Pratica executada por todos os estudantes, Pratica investigativa executada por
todos os estudantes, Resolucao de problemas e Desenvolvimento de projeto

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Preferéncia de Mobiliario
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencao 0
Béasica. Saude da Crianca: crescimento e desenvolvimento. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.
272p. (Cadernos de Atencéo Basica, n. 33).
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_33.pdf
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Acgdes 0
Programéticas Estratégicas. Atencdo a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de
saude. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 194p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_saude_recem_nascido_v1.pdf
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencéo 0
Bésica. Saude da crianga: aleitamento materno e alimentacdo complementar. Brasilia: Ministério
da Saude, 2015. 184 p.: il. — (Cadernos de Atencdo Basica, no 23).
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf
BRASIL. MINISTERIO DA SAU’DE. Secretaria de Atencéo & Saide. Departamento de A¢bes 0
Programéticas Estratégicas. Politica Nacional de Atencao Integral a Salde da Criancga:
orientacdes para implementacdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 180 p.
https://central3.to.gov.br/arquivo/494643/
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para criangas menores de 2 anos. Brasi'lia: 0
Ministe’rio da Sau’de, 2019.
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
EUCLYDES, M.P. Nutricdo do lactente: base cientifica para uma alimentagdo adequada. 3. Ed. 1
Vigosa, 2005. (disponivel on-line na biblioteca Pearson)
FRANCESCHINI, S. C. C.; RIBEIRO, S. A. V.; PRIORE, S. E.; NOVAES, J. F. Nutricdo e saude 1
da crianga. Rio de Janeiro: Rubio, 2018. 750p. (disponivel on-line na biblioteca Pearson)
PEIXOTO, S. Manual de assisténcia pré-natal — 2a ed. Sao Paulo: Federacao Brasileira das 0
Associacgdes Brasileiras e Obstetricia (FREBASCO), 2014.
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/manual-de-assistencia-pre-natal/

Bibliografias complementares
Descri¢éo Exemplares
BOTLER, J.; CAMACHO, L.A.B.; CRUZ, M.M.; GEORGE, P. Triagem neonatal - o desafio de 0
uma cobertura universal e efetiva. Ciéncia & Saude Coletiva 2010;15(2):493-508. http://www.blog
.saude.gov.br/index.php/entenda-o-sus/51078-6-de-junho-dia-nacional-do-teste-do-pezinho
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Agdes 0
Programéticas Estratégicas. Aten¢do humanizada ao recém-nascido: Método Canguru: manual
técnico. 3. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2017. 340 p.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada_recem_nascido_canguru.pdf
CARVALHO, M.R.; TAVARES, L.A.M. Amamentacao: Bases cientificas. Rio de Janeiro: 5
Guanabara Koogan, 2010. (disponivel on-line na biblioteca Pearson)
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RICCO, R.G.; DEL CIAMPO, L.A. Puericultura: principios e préticas - Atencao integral a saude da | 5
crianca e do adolescente. S&o Paulo: Atheneu, 2000. (disponivel on-line na biblioteca Pearson)

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de orientagdo para a alimentac&o do 0
lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na escola/Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento de Nutrologia, 32. ed. Rio de Janeiro, RJ: SBP, 2012. 148 p.
https://lwww.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/pdfs/14617a-PDManualNutrologia-Alimentacao.pdf

VITOLO, M.R. Nutricdo da gestagdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2009. 628p. 7
(disponivel on-line na biblioteca Pearson)

Pontos de controle

Campo

Anterior

Atual

Conteldo

Ha alteragc6es no contetdo da disciplina
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