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Programa Analitico de Disciplina

NUT 353 - Puericultura

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2022

Numero de créditos: 4

Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: l e Il

Objetivos

e Promover a introducéo ao estudo da ciéncia da puericultura

¢ Realizar o estudo da puericultura nas diferentes fases, desde o periodo da gestacdo até a puberdade:
pré-natal, recém-nascido, lactente, pré-escolar e escolar

e Incentivar discussdes e debates sobre a atencao integral a salde da crianca

Ementa

Introducado ao estudo da puericultura. Puericultura pré-natal. Puericultura do recém-nascido. Puericultura do
lactente. Atencdo integral a satde da crianca. Puericultura do pré-escolar e escolar.

Pré e correquisitos

BAN 140 ou BAN 232

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Educacéo Infantil 3

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
Economia Doméstica Geral
Enfermagem Geral
Nutricdo Geral
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

l.Introducéo ao estudo da puericultura

2h

Oh

Oh

Oh

2h

2.Puericultura pré-natal
1.Fases da gestacédo
2.Fatores de risco
3.Assisténcia pré-natal
4.Cuidados basicos de salude na gestacéo
5.Preparo para o parto e lactacdo
6.Aspectos psicossociais da gravidez, do parto e do puerpério

6h

Oh

Oh

Oh

6h

3.Puericultura do recém-nascido
1.Normas da maternidade e alojamento conjunto
2.Classificacao do recém-nascido
3.Particularidades anatémicas, fisiolégicas e motoras do recém-
nascido
4.Primeiros cuidados com o recém-nascido, higiene, vestuario,
ambiente/quarto

4h

Oh

Oh

Oh

4h

4.Puericultura do lactente

1.Crescimento e desenvolvimento da crianca

2.Caracteristicas comportamentais: choro, sono, controle de
esfincteres

3.Alimentacdo no primeiro ano de vida

4.Aleitamento materno

5.Aleitamento artificial

6.0rientacdo para a introducéo da alimentagdo complementar

7.Cuidados higiénicos

8.Condicbes de saude e principais complicacbes verificadas na
fase

10h

Oh

Oh

Oh

10h

5.Atencdo integral a salde da crianca
1.A caderneta de salde da crianca
2.Doengas comuns na infancia e imunizag¢des
3.Prevencéo e controle da diarréia
4.Denticdo e saude bucal
5.Prevencgédo de acidentes na infancia

6h

Oh

Oh

Oh

6h

6.Puericultura do pré-escolar e escolar
1.Crescimento e desenvolvimento
2.Alimentacéo
3.1 A crianca magra
4.0 excesso de peso infantil

2h

Oh

Oh

Oh

2h

7.Assisténcia pré-natal

Oh

2h

Oh

Oh

2h

8.Desenvolvimento embrionario

Oh

2h

Oh

Oh

2h

9.Aspectos psicossocial do parto e da lactag&o

Oh

4h

Oh

Oh

4h

10.Primeiros cuidados com o recém-nascido (estudo dirigido)

Oh

4h

Oh

Oh

4h
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11.Higiene do recém-nascido Oh 2h Oh Oh 2h
12.Avaliac&o do crescimento (Curvas de crescimento) Oh 2h Oh Oh 2h
13.Técnicas de aleitamento materno Oh 4h Oh Oh 4h

14.Aleitamento artificial: formulas infantis e utilizac&do de utensilios Oh 2h Oh Oh 2h
para o aleitamento artificial

15.Alimentac@o complementar Oh 4h Oh Oh 4h

16.Trabalho préatico em creche (visita técnica) Oh 4h Oh Oh 4h

Total | 30h | 30h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentagdo de contetdo utilizando aprendizado ativo; e Debate
mediado pelo professor

Pratica Desenvolvimento de projeto, Pratica executada por todos os estudantes, Pratica

investigativa executada por todos os estudantes e Resolucéo de problemas

Estudo Dirigido

Debate

Projeto

Desenvolvimento de projeto e Projeto de ensino

Recursos auxiliares

Preferéncia de Mobiliario e Transporte para visita Técnica
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Bibliografias basicas
Descricéo Exemplares
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Guanabara Koogan, 2010.
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GUIMARAES, N. Guia de alimentac&o infantil: com dicas de cuidados para criancas especiais. 3
Sao Paulo: Ground, 2003. 302p.
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE. Atencéo a salde da crianca. Belo Horizonte: 3
SAS/DNAS, 2008. 224p.
VINHA, V.E.P. Projeto aleitamento materno: autocuidado com a mama puerperal. Sado Paulo: 2
Sarvier, 1994, 185p.
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