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Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: Il
Objetivos

O obijetivo da disciplina é instrumentalizar os estudantes para realizar o diagnéstico nutricional utilizando
indicadores antropométricos, dietéticos, clinicos e bioquimicos. Também utilizar esses indicadores para
avaliacdo nutricional de grupos populacionais.

Ementa

Introducdo ao estudo da avaliagdo nutricional. Validacao e reprodutividade dos diferentes métodos de avaliacao
do estado nutricional. Inquéritos dietéticos: métodos e interpretacdo dos resultados. Avaliagcdo antropométrica
da gestante e da nutriz. Avaliagdo antropométrica de adultos e idosos. Avaliacdo antropométrica das criancas e
adolescentes.

Atividades de Extensao

N&o se aplica

Pré e correquisitos

BAN 232 e NUT 362

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo

Nutricdo 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducdo ao estudo da avaliagdo nutricional 2h Oh Oh Oh 2h
1.Definicdo de estado nutricional
2.Indicadores diretos e indiretos do estado nutricional

2.Validacao e reprodutividade dos diferentes métodos de avaliacdo | 2h Oh Oh Oh 2h
do estado nutricional
1.Importéncia dos valores de sensibilidade, especificidade, valor
preditivo positivo e valor preditivo negativo na escolha dos
indicadores de diagnéstico nutricional

3.Inquéritos dietéticos: métodos e interpretacdo dos resultados 8h Oh Oh Oh 8h
1.Recordatorio de 24 horas
2.Questionario de frequéncia de consumo alimentar
3.Reqgistro alimentar
4.Pesagem direta dos alimentos
5.Método do inventario
6.Anamnese alimentar
7.Historia dietética
8.Interpretacdo dos resultados de inquérito alimentar

4.Avaliacao antropométrica da gestante e da nutriz 6h Oh Oh Oh 6h

1.Uso da antropometria como instrumento do diagnostico
nutricional: indicador de risco e beneficio

2.Peso pré-gestacional e ganho de peso na gestacao

3.Curvas de avaliacdo do estado nutricional de gestantes

4.0utros parametros antropomeétricos

5.Avaliacdo antropométrica da gestante adolescente

6.Andlise da perda de peso pds-parto e da reserva de gordura
materna

5.Avaliacdo antropomeétrica de adultos e idosos 6h Oh Oh Oh 6h
1.Modificagbes das composicéo corporal no adulto e no idoso
2.Medidas antropométricas, critérios diagnosticos e referéncias
para avaliacdo do adulto e idoso: IMC, circunferéncia de
cintura, relacdo cintura/quadril, perimetro braquial, pregas
cutaneas, circunferéncia e area muscular do brago

6.Avaliacdo antropomeétrica das criancas e adolescentes 6h Oh Oh Oh 6h
1.0 processo de crescimento e desenvolvimento
2.indices antropométricos e critérios de diagndstico
3.Referéncias antropométricas
4.Andlise de curvas de crescimento
5.Pregas cutaneas, circunferéncias e areas
6.Determinacdo da idade 6ssea
7.Especificidades na avaliacdo antropométricas de criangas e
adolescente
8.0 recém-nascido de baixo peso
9.Maturacao sexual de adolescentes

7.Técnicas de afericdo das medidas de peso; Oh 18h | Oh Oh 18h
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estatura/comprimento; perimetro braquial; cefélico e toraxico;
circunferéncia da cintura e do quadril e pregas cutaneas tricipial,
bicipital, subescapular, supra-iliaca e abdominal

8.Exercicios sobre inquéritos alimentares Oh 6h Oh Oh 6h

9.Exercicios préaticos de avaliagdo antropométrica de criangas, Oh 6h Oh Oh 6h
adolescentes. adultos, idosos e gestantes

Total [30h | 30h |Oh Oh 60h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Debate mediado pelo professor; e Apresentacao de conteddo pelos
estudantes, mediado pelo professor

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por

todos os estudantes, Pratica investigativa executada por todos os estudantes,
Resolugdo de problemas e Clinica

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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