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Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horaria de extenséo: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal prética: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

Proporcionar aos estudantes do curso de Nutrigdo vivéncia no atendimento clinico nutricional de gestantes,
nutrizes e lactentes.

Ementa

Necessidades e recomendacdes nutricionais na gestacéo, lactagdo e infancia. Assisténcia nutricional a gestante
e a nutriz. Assisténcia nutricional para crianga menor de 2 anos. Atuagdo do nutricionista em equipes
multiprofissionais de cuidado de saude ao grupo materno-infantil.

Atividades de Extenséao

¢ Atendimento nutricional a gestantes, nutrizes e lactentes usuéarios da Unidade de Atencdo Especializada
em Saude (UAES)/UFV sob supervisdo de docente nutricionista

e Atendimento nutricional a gestantes, nutrizes e lactentes usudrios da Divisdo de Saude (DSA)/UFV sob
supervisdo de docente nutricionista

Pré e correquisitos

NUT 310 e NUT 344

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricao Area de Nutri¢io Social e
Saude Publica
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Conteudo
Unidade T P ED |Pj To
1.Necessidades e recomendacdes nutricionais na gestacéo, 4h Oh Oh Oh 4h
lactacdo e infancia
2.Assisténcia nutricional a gestante e a nutriz 8h Oh Oh Oh 8h

1.Avaliacé@o de parametros bioguimicos de interesse nutricional

2.Preconizagéo e uso de suplementos nutricionais durante a
gravidez e a lactacdo

3.Atendimento nutricional individual e visitas domiciliares

4. Atividades de intervencao nutricional em grupos para
gestantes e para nutrizes

3.Assisténcia nutricional para crianga menor de 2 anos 8h Oh Oh Oh 8h
1.Aleitamento materno
2.Aspectos praticos do uso de formulas infantis industrializadas

e da alimenta¢do complementar

3.Atencao a salde da crianca
4.Avaliagdo de parametros bioquimicos de interesse nutricional
5.Preconizacdo e uso de suplementos nutricionais para crian¢as
6.Atendimento nutricional individual

4.Atuacédo do nutricionista em equipes multiprofissionais de 10h | Oh Oh Oh 10h
cuidado de saude ao grupo materno-infantil
1.Rotina de acompanhamento nutricional de gestantes, nutrizes
e lactentes no Projeto de Atendimento Nutricional Materno-
Infantil (PROAMI)/Divisdo de Salde (DSA)/UFV
2.Rotina de acompanhamento nutricional de gestantes, nutrizes
e lactentes na Unidade de Atencdo Especializada em Saude

(UAES)/UFV
5.Atendimento nutricional de gestantes Oh 2h Oh Oh 2h
6.Atendimento nutricional de nutrizes Oh 2h Oh Oh 2h
7.Atendimento nutricional de lactentes Oh 2h Oh Oh 2h
8.0rdenha de leite humano Oh 2h Oh Oh 2h
9.Cuidados nutricionais para a crianca ndo amamentada Oh 2h Oh Oh 2h
10.Visitas domiciliares para atendimento nutricional de gestantes, Oh 6h Oh Oh 6h

nutrizes e lactentes

11.Atividades de intervengdo nutricional em grupos para gestantes, | Oh 4h Oh Oh 4h
nutrizes e lactentes

12.Apresentacao e discussdo dos atendimentos nutricionais Oh 10h | Oh Oh 10h
realizados no ambito do Projeto de Atendimento Nutricional
Materno-Infantil (PROAMI)
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Total | 30h | 30h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
contelido oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteddo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Seminarios

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por
todos os estudantes, Resolugao de problemas e Clinica

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Preferéncia de Mobiliario
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BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia pré-natal. Brasilia: Centro de Documentac&o do 0
Ministério da Saude, 2000. Disponivel em:
http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/genero/s00a.htm
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Pré-natal e puerpério: atencdo qualificada e humanizada. 0
Manual Técnico/Ministério da Saude/ Secretaria de Atencéo a Saude. 2005. Disponivel em:
http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/genero/s00a.htm
SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e 3
na doenca. 9. ed. Manole, 2003. vol | e II.
Site da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude: 0
http://bvsms.saude.gov.br/php/index.php
VITOLO MR. Nutricdo da gestacéo ao envelhecimento. RUBIO, 2008. 2

Pontos de controle

Campo Anterior Atual

Conteudo Ha alterag6es no contetdo da disciplina
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