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Número de créditos: 4
Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 2h

Carga horária de extensão: 60h

Semestres: I e II

Objetivos

Proporcionar aos estudantes do curso de Nutrição vivência no atendimento clínico nutricional de gestantes,
nutrizes e lactentes.

Ementa

Necessidades e recomendações nutricionais na gestação, lactação e infância. Assistência nutricional à gestante
e à nutriz. Assistência nutricional para criança menor de 2 anos. Atuação do nutricionista em equipes
multiprofissionais de cuidado de saúde ao grupo materno-infantil.

Atividades de Extensão

Atendimento nutricional a gestantes, nutrizes e lactentes usuários da Unidade de Atenção Especializada
em Saúde (UAES)/UFV sob supervisão de docente nutricionista

Atendimento nutricional a gestantes, nutrizes e lactentes usuários da Divisão de Saúde (DSA)/UFV sob
supervisão de docente nutricionista

Pré e correquisitos

NUT 310 e NUT 344

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutrição Área de Nutrição Social e
Saúde Pública
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Necessidades e recomendações nutricionais na gestação,
lactação e infância

4h 0h 0h 0h 4h

2.Assistência nutricional à gestante e à nutriz
1.Avaliação de parâmetros bioquímicos de interesse nutricional
2.Preconização e uso de suplementos nutricionais durante a

gravidez e a lactação
3.Atendimento nutricional individual e visitas domiciliares
4.Atividades de intervenção nutricional em grupos para

gestantes e para nutrizes

8h 0h 0h 0h 8h

3.Assistência nutricional para criança menor de 2 anos
1.Aleitamento materno
2.Aspectos práticos do uso de fórmulas infantis  industrializadas

e da alimentação complementar
3.Atenção à saúde da criança
4.Avaliação de parâmetros bioquímicos de interesse nutricional
5.Preconização e uso de suplementos nutricionais para crianças
6.Atendimento nutricional individual

8h 0h 0h 0h 8h

4.Atuação do nutricionista em equipes multiprofissionais de
cuidado de saúde ao grupo materno-infantil

1.Rotina de acompanhamento nutricional de gestantes, nutrizes
e lactentes no  Projeto de Atendimento Nutricional Materno-
Infantil (PROAMI)/Divisão de Saúde (DSA)/UFV

2.Rotina de acompanhamento nutricional de gestantes, nutrizes
e lactentes na Unidade de Atenção Especializada em Saúde
(UAES)/UFV

10h 0h 0h 0h 10h

5.Atendimento nutricional de gestantes 0h 2h 0h 0h 2h

6.Atendimento nutricional de nutrizes 0h 2h 0h 0h 2h

7.Atendimento nutricional de lactentes 0h 2h 0h 0h 2h

8.Ordenha de leite humano 0h 2h 0h 0h 2h

9.Cuidados nutricionais para a criança não amamentada 0h 2h 0h 0h 2h

10.Visitas domiciliares para atendimento nutricional de gestantes,
nutrizes e lactentes

0h 6h 0h 0h 6h

11.Atividades de intervenção nutricional em grupos para gestantes,
nutrizes e lactentes

0h 4h 0h 0h 4h

12.Apresentação e discussão dos atendimentos nutricionais
realizados no âmbito do Projeto de Atendimento Nutricional
Materno-Infantil (PROAMI)

0h 10h 0h 0h 10h
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Total 30h 30h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Seminários

Prática Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Prática executada por
todos os estudantes, Resolução de problemas e Clínica

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário
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  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutrição em obstetrícia e pediatria. Rio de
Janeiro: Editora Cultura Médica, 2004.

10

ESCOTT-STUMP, S.; MAHAN, L. K. K. Alimentos, nutrição e dietoterapia. 11. ed. Roca: 2005.
1242p.

6

EUCLYDES, M. P. Nutrição do lactente: base científica para uma alimentação adequada. 3. ed.
Viçosa: 2005.

3

  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Guia prático de preparo de alimentos para crianças menores
de 12 meses que não podem ser amamentadas. 2006. Disponível em:
http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/genero/s00a.htm

2

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Guia alimentar para crianças menores de 2 anos. Secretária
de políticas públicas de saúde/ Organização Pan Americana de Saúde. Brasília: 2002. Disponível
em: http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/genero/s00a.htm

0

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Assistência pré-natal. Brasília: Centro de Documentação do
Ministério da Saúde, 2000. Disponível em:
http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/genero/s00a.htm

0

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Pré-natal e puerpério: atenção qualificada e humanizada.
Manual Técnico/Ministério da Saúde/ Secretaria de Atenção à Saúde. 2005. Disponível em:
http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/genero/s00a.htm

0

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição moderna na saúde e
na doença. 9. ed. Manole, 2003. vol I e II.

3

Site da Biblioteca Virtual em Saúde do Ministério da Saúde:
http://bvsms.saude.gov.br/php/index.php

0

VITOLO MR. Nutrição da gestação ao envelhecimento. RUBIO, 2008. 2

  Pontos de controle

Campo Anterior Atual

  Conteúdo   Há alterações no conteúdo da disciplina
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