UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Programa Analitico de Disciplina

NUT 344 - Nutricado Materno-Infantil

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2023

Numero de créditos: 5
Carga horéria semestral: 75h Carga horéaria de extensdo: 10h
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

¢ Analisar dados sobre a saide materno-infantil no Brasil

e |dentificar a atuacao do nutricionista em equipe interdisciplinar de assisténcia pré-natal
e |dentificar fatores de risco gestacionais

¢ Realizar o planejamento e avaliagcdo de dietas para gestantes

¢ Realizar o planejamento e avaliagcao de dietas para nutrizes

e |dentificar os procedimentos relativos a assisténcia em aleitamento materno

¢ Realizar o planejamento e avaliacéo de dietas para lactentes

Ementa

Introducao. A satde materno-infantil e seus determinantes no Brasil. Nutricdo na gestante. Nutricdo na Nutriz.
Nutricdo no lactente.

Atividades de Extensao

¢ Avaliacdo e planejamento da alimentacdo de lactentes de instituices que atendem criancas.

Pré e correquisitos

NUT 335

Oferecimentos obrigatdérios
Curso Periodo
Nutricdo 5

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducéo 1h Oh Oh Oh 1h
2.A saude materno-infantil e seus determinantes no Brasil 2h Oh Oh Oh 2h
3.Nutricdo na gestante 12h | Oh Oh Oh 12h
Bases fisioldgicas das necessidades nutricionais e alimentares da

gestante

Func@es da placenta de interesse na nutricdo

Influéncia dos horménios placentarios na fisiologia e
metabolismo materno

Fatores de risco gestacionais

Bioldgicos
Socioecondmicos
Culturais

Institucionais

Assisténcia ao pré-natal

Importancia

Organizagdo dos servi¢os na atencéo basica de salude

Procedimentos na atencéo pré-natal
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Repercusséo da nutricdo na gestacéo

Nutricdo materna e fetal

Conceito "Mil e Cem Dias"

Planejamento dietético na gestacéo

Recomendacfes nutricionais
Dieta da gestante

Cuidados nutricionais para sinais e sintomas digestivos na
gestacéo

4.Nutricdo na nutriz 15h | Oh Oh Oh 15h
Bases fisioldgicas das necessidades nutricionais e alimentares da
nutriz

Anatomia e fisiologia da lactacdo

Planejamento dietético para a nutriz

Recomendacgdes Nutricionais
Dieta da nutriz
Fatores que afetam a composicéo e producao de leite

Assisténcia ao aleitamento materno

Dimensdes biopsicossociais e histdricas da amamentacao
Aspectos da comunicacao no atendimento a nutriz

Manejo da amamentacao

Politicas publicas de aleitamento materno

5.Nutric&o no lactente 15h | Oh Oh Oh 15h
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1.Bases fisiologicas das necessidades nutricionais e alimentares
do lactente

Planejamento da alimentag&o do lactente no primeiro semestre
de vida

Recomendag8es nutricionais
Aleitamento materno
Formulas infantis industrializadas

Riscos e cuidados na utilizacdo de outros leites (leite
de vaca ou cabra), mamadeiras e chupetas

Planejamento da alimentacdo do lactente a partir do segundo
semestre de vida
Recomendag8es nutricionais

Introducao e progressao da alimentacdo complementar
ao leite materno

Introducéo e progressao da alimentagdo complementar
a férmula infantil industrializada

Introducéo e progresséo da alimentagéo

complementar a formula artesanal (leite de vaca ou
cabra)

Politicas de protecéo a nutricao infantil

Situacéo do aleitamento materno no Brasil

Norma brasileira para comercializagdo de alimentos
para lactentes e criancas de primeira infancia, bicos,
chupetas e mamadeiras - NBCAL

Banco de leite humano

Alimentacgdo do recém-nascido de baixo peso

6.Praticas - nutricao na gestante
Identificag&o dos fatores de risco gestacionais

Analise e elaboracédo da dieta para a gestante

Oh

10h

Oh

Oh

10h
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Orientacdo nutricional para a gestante

7.Praticas - nutricao na nutriz
1.Andlise e elaboracéo da dieta para a nutriz
Assisténcia ao aleitamento materno

Oh 10h | Oh Oh 10h

8.Atividades de extenséo: préaticas de nutricdo no lactente
Avaliacado e planejamento da alimentacéo de lactentes de instituicdes
gue atendem criancas

Analise e elaboragédo da dieta para o lactente
Orientacdo nutricional para o lactente

Oh 10h | Oh Oh 10h

Estudo de Caso

Total |45h |30h |Oh Oh 75h
Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
Planejamento pedagd6gico
Carga horaria Itens
Tedrica Apresentacédo de conteldo oral e escrito em quadro convencional; Apresentacdo de

contelido oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteldo utilizando aprendizado ativo; Seminarios; e

Pratica Pratica executada por todos os estudantes, Resolucéo de problemas,
Acompanhamento de Caso e Discussfes de Caso

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Transporte para Aula e Preferéncia de Mobiliario
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares

ACCIOLY E, SAUNDERS C, LACERDA EMA. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Editora 3

Cultura Médica, RJ, 2010.

CARVALHO MR, TAMEZ RN. Amamentacéo: Bases Cientificas. Guanabara KOOGAN. 2010. 4

EUCLYDES, MP. Nutricdo do Lactente: Base Cientifica para uma Alimenta¢do Adequada. 0

Vigosa. 2014.

FRANCESCHINI SCC, RIBEIRO SAV, PRIORE SE, NOVAES JF (Organizadoras). Nutri¢édo e 1

Saude da Crianga, 1. ed., Rio de Janeiro: Rubio, 2018.

VITOLO MR. Nutricdo da Gestacdo ao Envelhecimento. RUBIO. 2015. 8
Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares

ALMEIDA, J.A.G. Amamentagdo: Um Hibrido Natureza-cultura, RJ, Ed. FIOCRUZ, 1999. 1

FEFERBAUM R, FALCAO MC. Nutricdo do Recém-nascido. ATHENEU. 2005. 3

NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES. Dietary Reference Intakes (DRIs), 2004. 1

REZENDE J. Obstetricia. Guanabara KOOGAN. 2005. 1

Pontos de controle

Campo Anterior Atual

Conteudo Ha alterac6es no conteldo da disciplina
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