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Programa Analitico de Disciplina

NUT 336 - Nutricdo e Dietética da Crianca e do
Adolescente

Departamento de Nutrigcdo e Salde - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Catélogo: 2023

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horaria de extenséo: 8h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal prética: 2h Semestres: I
Objetivos

* Analisar a alimentagdo de pré-escolares, escolares e adolescente conforme particularidades de cada
grupo etario.

¢ Planejar cardapios saudaveis para cada criancas e adolescentes

e Comparar 0s alimentos consumidos por pré-escolares por meio de diferentes instrumento dietéticos

e Propor e analisar a composicao quimica dos alimentos incluidos nos cardapios elaborados para
alimentacéo escolar

Ementa

Nutricao nas fases pré-escolar, escolar e adolescéncia.

Atividades de Extenséao

Acompanhamento da alimentacao de pré-escolares, escolares e adolescentes na comunidade sob supervisao
docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

NUT 344

Oferecimentos obrigatdrios
Curso Periodo
Nutricao 6

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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UF

NUT 336 - Nutricdo e Dietética da Crianca e do

Adolescente

Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Fase pré-escolar

1.Conceituacéo, crescimento e desenvolvimento
2.Necessidades nutricionais

3.Habitos alimentares

4.Comportamento alimentar do cuidador infantil
5.Alimentacdo adequada

6.Consequéncias da nutricdo inadequada

10h

Oh

Oh

Oh

10h

2.Fase escolar

1.Conceituagédo, crescimento e desenvolvimento
2.Necessidades nutricionais

3.Comportamento e habitos alimentares
4.Fatores que influenciam a ingestéo alimentar
5.Alimentacdo adequada

6.Merenda escolar

7.Consequéncias da nutricdo inadequada
8.Nutricdo e atividade fisica

10h

Oh

Oh

Oh

10h

3.Fase adolescéncia

1.Conceituacgédo, crescimento e desenvolvimento
2.Necessidades nutricionais

3.Comportamento e habitos alimentares
4.Fatores que influenciam a ingestéo alimentar
5.Alimentacdo adequada

6.Merenda escolar

7.Consequéncias da nutricdo inadequada
8.Nutricdo e atividade fisica

10h

Oh

Oh

Oh

10h

4.Dieta do pré-escolar

1.Planejamento, elaboracdo e adequacédo de dietas
2.Analise critica de dietas

Oh

10h

Oh

Oh

10h

5.Dieta do escolar

1.Planejamento, elaboracdo e adequagéo
2.Andlise critica de dietas

Oh

10h

Oh

Oh

10h

6.Dieta do adolescente

1.Planejamento, elaboracdo e adequacédo de dietas
2.Analise critica de dietas

Oh

10h

Oh

Oh

10h

Total

30h

30h

Oh

Oh

60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tebrica

Apresentacao de conteudo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
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quadro-digital, TV, outros); Apresentacdo de conteudo utilizando aprendizado ativo;
Apresentacdo de conteldo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminarios

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por
todos os estudantes e Resolucdo de problemas

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Nao definidos
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