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Programa Analítico de Disciplina
NUT320   Nutrição Básica

      
Departamento de Nutrição e Saúde  -  Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Número de créditos:      4         Teóricas    Práticas    Total
Duração em semanas: 15 Carga horária semanal             4     0          4
Períodos - oferecimento: I Carga horária total           60     0        60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*
BQI100 ou BQI103 

Ementa

Introdução ao estudo da nutrição.  Carboidratos.  Fibras na alimentação humana.  Lipídios.  Proteínas.
Metabolismo energético. Vitaminas lipossolúveis e hidrossolúveis. Minerais. Água. 

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Período

Economia Doméstica(BAC) Obrigatória 5
Ciência e Tecnologia de Laticínios Optativa -
Enfermagem Optativa -
Engenharia de Alimentos Optativa -
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Seq Aulas Teóricas Horas/Aula

1 Introdução ao estudo da nutrição

1.1. Conceituação
1.2. Histórico da Nutrição
1.3. Etapas do Processo Nutritivo: Alimentação, Digestão, Absorção, Metabolismo 
e Excreção

5

2 Carboidratos

2.1. Definição, composição e classificação
2.2. Funções no organismo
2.3. Fontes alimentares
2.4. Digestão, absorção, metabolismo e excreção

9

3 Fibras na alimentação humana

3.1. Definição e composição
3.2. Funções no organismo

2

4 Lipídios

4.1. Definição, composição e classificação
4.2. Funções no organismo
4.3. Fontes alimentares
4.4. Digestão, absorção, metabolismo e excreção

9

5 Proteínas

5.1. Definição, composição e classificação
5.2. Funções no organismo
5.3. Aminoácidos essenciais
5.4. Digestão, absorção, metabolismo e excreção
5.5. Aminoácidos no metabolismo intermediário
5.6. Avaliação da qualidade da proteína

14

6 Metabolismo energético

6.1. Princípios de calorimetria, unidades de energia
6.2. Métodos para determinar o valor energético dos alimentos
6.3. Necessidades de energia: metabolismo basal, quociente respiratório, 
atividade física, efeito calorigênico dos alimentos

3

7 Vitaminas lipossolúveis e hidrossolúveis 10
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7.1. Considerações gerais
7.2. Fórmulas, nomenclatura, atividade
7.3. Fontes
7.4. Absorção e metabolismo
7.5. Funções no organismo
7.6. Deficiência
7.7. Necessidades

8 Minerais

8.1. Macroelementos: Cálcio, Fósforo, Sódio, Cloro, Potássio, Magnésio, Enxofre
8.2. Microelementos: Ferro, Iodo, Manganês, Cobre, Zinco, Cobalto, Molibidênio, 
Cromo, Selênio e Flúor

6

9 Água

9.1. Funções biológicas, Balanço Hídrico, Fontes, Necessidades, Desidratação

2
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