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Programa Analitico de Disciplina

NUT320 Nutricao Basica

Departamento de Nutricdo e Saide - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Numero de créditos: 4 Tebricas Praticas Total
Duragdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 4 0 4
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 60 0 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

BQI100 ou BQI103

Ementa

Introducéo ao estudo da nutricdo. Carboidratos. Fibras na alimentagdo humana. Lipidios. Proteinas.
Metabolismo energético. Vitaminas lipossollveis e hidrossollveis. Minerais. Agua.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Economia Doméstica(BAC) Obrigatéria 5
Ciéncia e Tecnologia de Laticinios Optativa
Enfermagem Optativa -
Engenharia de Alimentos Optativa -
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NUT320 Nutricao Basica

Seq Aulas Tedricas Horas/Aula
1 Introdugéo ao estudo da nutricéo 5
1.1. Conceituagao
1.2. Histérico da Nutricao
1.3. Etapas do Processo Nutritivo: Alimentagao, Digestao, Absorgao, Metabolismo
e Excregéo
2 Carboidratos 9
2.1. Definigao, composicao e classificagdo
2.2. Fungdes no organismo
2.3. Fontes alimentares
2.4. Digestao, absorgdo, metabolismo e excregao
3 Fibras na alimentagao humana 2
3.1. Definicao e composigcao
3.2. Fungbes no organismo
4 Lipidios 9
4 1. Definicao, composicao e classificagao
4.2. Fungdes no organismo
4.3. Fontes alimentares
4.4. Digestao, absorgcao, metabolismo e excrecao
5 Proteinas 14
5.1. Definigao, composicao e classificagdo
5.2. Fungbes no organismo
5.3. Aminoécidos essenciais
5.4. Digestao, absorgdo, metabolismo e excregao
5.5. Aminoé4cidos no metabolismo intermediério
5.6. Avaliacdo da qualidade da proteina
6 Metabolismo energético 3
6.1. Principios de calorimetria, unidades de energia
6.2. Métodos para determinar o valor energético dos alimentos
6.3. Necessidades de energia: metabolismo basal, quociente respiratorio,
atividade fisica, efeito calorigénico dos alimentos
7 Vitaminas lipossoluveis e hidrossollveis 10
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7.1. Consideragdes gerais

7.2. Férmulas, nomenclatura, atividade
7.3. Fontes

7.4. Absorcao e metabolismo

7.5. Fungdes no organismo

7.6. Deficiéncia

7.7. Necessidades

8 Minerais

8.1. Macroelementos: Calcio, Fésforo, Sodio, Cloro, Potassio, Magnésio, Enxofre
8.2. Microelementos: Ferro, lodo, Manganés, Cobre, Zinco, Cobalto, Molibidénio,
Cromo, Selénio e Fluor

9 Agua

9.1. Fung6es bioldgicas, Balango Hidrico, Fontes, Necessidades, Desidratagao
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