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Carga horaria semestral: 90h Carga horéaria de extensdo: 90h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 4h Semestres: 1 e ll
Objetivos

¢ Discutir a semiologia nutricional e o diagnéstico nutricional na préatica da clinica hospitalar
¢ Realizar diagnéstico tendo em consideragéo o paciente hospitalizado

e Conhecer a gastronomia hospitalar

¢ Realizar estudo de caso clinico na pratica hospitalar

Ementa

Abordagem socio-psicoldgica do paciente hospitalizado. Semiologia nutricional. Diagnéstico do estado clinico-
nutricional. Etapas de atendimento nutricional ao paciente hospitalizado. Gastronomia hospitalar. Redacéo de
casos clinicos.

Atividades de Extensao

Realizacéo de triagem Nutricional e encaminhamento dos casos de pessoas em risco nutricional para
atendimento dietoterapico, no Hospital Sdo Sebastido, sob supervisédo docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

NUT 310* e NUT 348*

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricdo Area de Nutricdo Clinica
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Abordagem sécio-psicolégica do paciente hospitalizado 6h Oh Oh Oh 6h

1.Fatores determinantes de limitac6es do paciente para
enfrentar o estado de doenca

2.Fatores que afetam a adeséo ao tratamento

3.Aspectos psicolégicos do processo "comer/alimentar" durante
a hospitalizagdo

4.A importancia da equipe multiprofissional na abordagem
holistica do paiente

2.Semiologia nutricional 6h Oh Oh Oh 6h
1.Exame fisico direcionado (quadro clinico)
2.Emagrecimento
3.Alteracéo do apetite
4.Aspectos fisiondbmicos
5.Estado de humor
6.Alteracéo dos diversos grupos musculares
7.Evidéncias de perda de gordura
8.Formas do abdomen

3.Diagndstico do estado clinico-nutricional 6h Oh Oh Oh 6h
1.Interpretacdo de exames bioquimicos
2.Componentes da sintomatologia que interferem nas etapas da
nutricao
3.Componentes sécio-psico-bioldgicos que interferem na
orientagdo nutricional

4.Etapas de atendimento nutricional ao paciente hospitalizado 6h Oh Oh Oh 6h

1.Estrutura e organograma do Servico de Nutricdo Dietética

2.Planejamento de cardapios para pacientes hospitalizados

3.Atuacao do nutricionista no atendimento do paciente
hospitalizado

4.Instrumentos para a Triagem Nutricional

5.Componentes da Avaliacdo Nutricional

6.Elementos para o Diagndstico Nutricional

7.Determinantes da Prescricao Dietética

8.Parametros do Acompanhamento de evolugéo clinico-
nutricional

5.Gastronomia hospitalar 4h 0Oh Oh Oh 4h
1.Histdrico
2.Estratégias: aprendendo com o paciente X aplicando os
conhecimentos
3.Novas propostas para a realidade local

6.Redacdo de casos clinicos 2h Oh Oh Oh 2h

7.Acompanhamento e realiza¢do de atividade de rotina de atua¢cdo | Oh 60h | Oh Oh 60h
do nutricionista no servigo de Nutri¢do e Dietética
1.Realizacao de exames clinicos do paciente: experiéncia em
semiologia nutricional
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2.Realizacdo de Triagem Nutricional

3.Realizacdo de Avaliacdo Nutricional

4.Realizacéo de consulta aos prontuarios para avaliacéo clinico-
nutricional

5.Acompanhamento da evolugdo nutricional

6.Elaboragdo de mapa de cardapios como modificagdes fisicas e
guimicas com aplicacdo no ambito da gastronomia

7.Participacao em sessfes de casos clinicos

Total [30h | 60h | Oh Oh 90h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo utilizando aprendizado ativo;
Apresentacdo de conteldo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminarios

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por
todos os estudantes e Clinica

Estudo Dirigido Estudo dirigido
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Nao definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
Artigos cientificos 0
D'ZURILLA, T.J.; NEZU, A.M. Terapia de solucéo de problemas - uma abordagem positiva a 0
intervencao clinica. 32 ed. Editora Roca, 2011. 232 p.

DOLINSKY, M. Nutricdo Funcional. Editora Roca, 2009. 216 p. 0
FAGUNDES, S.R.; MACHADO, S.H. Manual de exames laboratoriais na pratica do nutricionista. 0
Editora Roca, 2011, 160 p.

ROSA, G. Avaliacdo nutricional do paciente hospitalizado - uma abordagem teérico-pratica. Ed. 0
Guanabara Koogan, 2008, 232 p.

ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE, A.P. Avalia¢do Nutricional. Editora Roca, 2009, 432 p. 0
SILVA, C.S.; MARTINEZ, S.M. Cardapio: guia pratico para a elaboracgao. 12 ed. S&o Paulo: Roca, | 0
2008. 269 p.

SILVA, C.S.; MURA, S.M.; PEREIRA, J.D. Tratado de alimentac&o, nutricdo e dietoterapia. 22 ed. | O
S&o Paulo: Roca. 2011. 1304 p.

Bibliografias complementares

Nao definidas
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