
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  Programa Analítico de Disciplina

  NUT 314 - Terapia Nutricional Enteral e Parenteral

Departamento de Nutrição e Saúde - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2023

Número de créditos: 5
Carga horária semestral: 75h
Carga horária semanal teórica: 3h
Carga horária semanal prática: 2h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: I

Objetivos

Apresentar conceitos iniciais da terapia nutricional enteral e parenteral. Discutir a participação da Equipe
multiprofissional e Regulamento Técnico da Secretaria de Vigilância Sanitária (SVS) para terapia nutricional
enteral e parenteral. Compreender os processos envolvidos na aplicação da terapia nutricional enteral.
Compreender os processos envolvidos na aplicação da terapia nutricional parenteral. Conhecer, compreender e
discutir a aplicação da terapia nutricional enteral e parenteral em situações especiais. Abordar a terapia
nutricional enteral e parenteral em pediatria. Discutir temas atuais e em debate científico, constantemente
abordado no atendimento nutricional aplicando as vias enteral e parenteral.

Ementa

Introdução à terapia nutricional Enteral e Parenteral. Equipe multiprofissional e Regulamento Técnico da
Secretaria de Vigilância Sanitária (SVS) para terapia nutricional enteral e parenteral. Terapia nutricional enteral.
Terapia nutricional parenteral. Terapia nutricional enteral e parenteral em situações especiais. Terapia
nutricional enteral e parenteral em pediatria.

Atividades de Extensão

Não se aplica

Pré e correquisitos

NUT 310*

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutrição Área de Nutrição Clínica
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução à terapia nutricional Enteral e Parenteral
1.Definição
2.Indicações
3.Técnicas de administração

5h 0h 0h 0h 5h

2.Equipe multiprofissional e Regulamento Técnico da Secretaria de
Vigilância Sanitária (SVS) para terapia nutricional enteral e
parenteral

4h 0h 0h 0h 4h

3.Terapia nutricional enteral
1.Indicações e técnicas de administração
2.Equipamentos, administração e materiais utilizados
3.Recomendações, necessidades e prescrição dietética
4.Calorias, nutrientes e fórmulas para nutrição enteral
5.Medidas de controle e procedimentos para evitar complicações
6.Terapia nutricional enteral domiciliar

8h 0h 0h 0h 8h

4.Terapia nutricional parenteral
1.Indicações e contra-indicações
2.Equipamentos, administração e materiais utilizados
3.Sistemas de administração e vias de acesso
4.Recomendações, necessidades e prescrição dietética
5.Substratos (componentes e formulações)
6.Medidas de controle e procedimentos para evitar as

complicações

8h 0h 0h 0h 8h

5.Terapia nutricional enteral e parenteral em situações especiais
1.Doenças inflamatórias intestinais
2.Fístulas digestivas
3.Síndrome do intestino curto
4.Síndrome da imunodeficiência adquirida
5.Pancreatite aguda e crônica
6.Câncer
7.Pacientes em Unidades de Terapia Intensiva

14h 0h 0h 0h 14h

6.Terapia nutricional enteral e parenteral em pediatria 6h 0h 0h 0h 6h

7.Avaliação de casos clínicos para treinamento sobre indicações
de terapia nutricional e escolha do tipo de terapia nutricional

0h 6h 0h 0h 6h

8.Conhecimento da composição de produtos utilizados em terapia
nutricional, disponíveis no mercado e avaliação das respectivas
indicações com consulta aos materiais de divulgação em sala de
aula

0h 6h 0h 0h 6h

9.Exercícios práticos sobre cálculos de valor nutritivo,
fracionamento, densidade calórica, Cal/gN, de dietas utilizadas
em terapia nutricional

0h 4h 0h 0h 4h

10.Elaboração de fórmulas artesanais e preparo das mesmas em
laboratório com avaliação de viscosidade e osmolalidade e

0h 4h 0h 0h 4h
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cálculo do valor nutritivo

11.Elaboração de folhetos contendo Normas Gerais de Higiene para
Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

0h 2h 0h 0h 2h

12.Demonstração de produtos disponíveis no mercado para uso em
Terapia Nutricional Enteral e Parenteral

0h 8h 0h 0h 8h

Total 45h 30h 0h 0h 75h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Debate mediado pelo professor; e Seminários

Prática Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Resolução de problemas
e Clínica

Estudo Dirigido Estudo dirigido, Resolução de problemas e Leitura conduzida

Projeto Não se aplica

Recursos auxiliares Não definidos
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REGULAMENTO TÉCNICO PARA TERAPIA NUTRICIONAL. Portaria número 272 de 8 de abril
de 1998 e Resolução número 63 de 6 de julho de 2000.

0

WAITZBERG, D. L. Guia básico de terapia nutricional. Manual de boas práticas. 2. ed. São
Paulo: Atheneu, 2005.

1

WAITZBERG, D. L. Nutrição oral, enteral e parenteral na prática clínica. 3. ed. São Paulo:
Atheneu, 2001. 1858p. vol. 1 e 2.

1
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CUPPARI, L. Nutrição clínica no adulto. São Paulo: Manole, 2005. 490p. 3

ESCOTT-STUMP, Sylvia; MAHAN, L. Kathleen. Krause - alimentos, nutrição e dietoterapia.
11.ed. Ed. Roca, 2008. 1280p.

0

JUNIOR, M. T.; LEITE, H. P. Terapia nutricional no paciente pediátrico. São Paulo: Atheneu,
2005. 479p.

0

MONTEIRO, J. P. M.; JÚNIOR, J. S. C. Nutrição e metabolismo - caminhos da nutrição e terapia
nutricional - da concepção à adolescência. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 602p.

0

SHILS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Nutrição moderna na saúde e na doença.
10. ed. Ed. Manole, 2009. 2256p. vol. 1 e 2.

1

VANUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutrição e metabolismo - nutrição clínica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. 482p.
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