
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  Programa Analítico de Disciplina

  NUT 310 - Patologia da Nutrição e Dietoterapia I

Departamento de Nutrição e Saúde - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2023

Número de créditos: 6
Carga horária semestral: 90h
Carga horária semanal teórica: 4h
Carga horária semanal prática: 2h

Carga horária de extensão: 14h

Semestres: II

Objetivos

Objetivo geral
Capacitar os estudantes para a prescrição de terapia nutricional para indivíduos com desnutrição e doenças
e/ou manifestações do aparelho digestivo Objetivos específicos

Conhecer os conceitos de dietoterapia e legislação relacionada

Sedimentar os conhecimentos sobre dietas hospitalares e sua aplicabilidade

Conhecer os conceitos, insumos, formas de administração, cálculos para prescrição e formas de
monitorização da terapia nutricional oral, enteral e parenteral

Conhecer os processos fisiopatológicos e as recomendações nutricionais da desnutrição e das doenças
e cirurgias do aparelho digestivo

Aprender o cuidado nutricional na desnutrição e doenças e cirurgias do aparelho digestivo

Ementa

Conceitos de dietoterapia. Legislação sobre Nutrição Clínica. Dietas Hospitalares. Fisiopatologia e dietoterapia
na desnutrição. Terapia nutricional oral, enteral e parenteral. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades
orais e esofágicas. Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades gástricas. Fisiopatologia e dietoterapia nas
enfermidades intestinais. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepáticas e biliares. Fisiopatologia e
dietoterapia nas pancreatites. Fisiopatologia e dietoterapia nas cirurgias do aparelho digestivo.

Atividades de Extensão

Atendimento nutricional para indivíduos com enfermidades esofágicas, gástricas e/ou intestinais. O aluno fará
o atendimento sob supervisão docente/nutricionista e as atividades serão integradas ao Programa de
Extensão Nutrigastro.

Pré e correquisitos

BAN 240 e BIO 250* e NUT 330 e NUT 348*
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  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 6

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Conceitos de dietoterapia e legislação da Nutrição Clínica (T)
Iniciação do aluno na atividade clínico-nutricional hospitalar (P)

4h 2h 0h 0h 6h

2.Dietas Hospitalares (T)
1.Elaboração e cálculos de dietas hospitalares (P)

2h 2h 0h 0h 4h

3.Fisiopatologia e dietoterapia na desnutrição (T)
1.Orientação do aluno na interpretação de exames laboratoriais

e preenchimento de protocolos para diagnóstico de
desnutrição (P)

6h 2h 0h 0h 8h

4.Terapia nutricional oral, enteral e parenteral (T)
1.Métodos de cálculos de Valor Energético Total (VET) e

cálculos de dietas para aplicação clínica (P1)
Prescrição de terapia nutricional enteral (P2)
Cálculo de fórmula parenteral (P3)

12h 6h 0h 0h 18h

5.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofágicas
(T)

1.Planejamento e orientação nutricional para portadores de
enfermidades orais e esofágicas (P)

6h 4h 0h 0h 10h

6.Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades gástricas (T)
1.Planejamento e orientação nutricional para portadores de

enfermidades gástricas (P)

4h 2h 0h 0h 6h

7.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades intestinais (T)
1.Planejamento e orientação nutricional para portadores de

enfermidades intestinais (P)

10h 6h 0h 0h 16h

8.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepáticas e
biliares (T)

1.Planejamento e orientação nutricional para portadores de
enfermidades hepáticas e biliares (P)

6h 2h 0h 0h 8h

9.Fisiopatologia e dietoterapia nas pancreatites (T)
1.Planejamento e orientação nutricional para portadores de

pancreatites (P)

4h 2h 0h 0h 6h

10.Fisiopatologia e dietoterapia nas cirurgias do aparelho digestivo
(T)

1.Terapia nutricional no perioperatório e situações relacionadas
(fístulas, síndrome do intestino curto, ostomias, etc..) (P)

6h 2h 0h 0h 8h

Total 60h 30h 0h 0h 90h
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Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor;
Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminários

Prática Prática executada por todos os estudantes, Prática investigativa executada por
todos os estudantes, Resolução de problemas e Clínica

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Clínica

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

WAITZBERG, D.L. Nutrição Enteral e Parenteral na Prática Clínica. 5a ed. São Paulo, Atheneu,
2017, 1858p. Disponível na biblioteca Pearson

0

CAMPOS, Antonio Carlos Ligocki. Tratado de nutrição e metabolismo em cirurgia: Antonio Carlos
Ligocki Campos (editor). Rio de Janeiro: Rubio, 2013. 778 p

3

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L;
COANA, Claudia. Krause, alimentos, nutrição e dietoterapia. 13 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2013. 1228 p.

10

SILVA, S.M.C.S., MURA, J.D.P. Tratado de Alimentação, Nutrição e Dietoterapia. 2ª edição,
Roca. 2011. 1255p.

16

  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

ROSA, C.O.B.; HERMSDORFF, H.H.M. Fisiopatologia da Nutrição e Dietoterapia. 1 ed. Rio de
Janeiro; Rubio, 2021.688p

0

WAITZBERG, Dan L. DIAS, Maria Carolina Gonçalves .Guia básico de terapia nutricional :
manual de boas práticas. 2ed. São Paulo, SP : Atheneu, 2017. 196p

2

SHILS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. Nutrição moderna de Shils na saúde e na doença 11a
edição. Manole, vol. 1 e 2, 2016. 1672p.

0

REIS, Nelzir Trindade, CALIXTO-LIMA Larissa . Nutrição clínica : bases para prescrição. de
Janeiro: Rubio, 2015. 474p

3

CUPPARI, L. Nutrição clínica no adulto. 3ed. São Paulo: Manole, 2014. 578p 9

CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Interpretação de exames laboratoriais aplicados
à nutrição clínica. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 490 p.

4

Diretrizes e Consensos relacionados às doenças discutidas na disciplina. 0

Artigos recentes e material disponibilizado no PVANET 0

  Pontos de controle

Campo Anterior Atual

  Pré e correquisitos   BAN 240 e BIO 244* e NUT 347   BAN 240 e BIO 250* e NUT 330 e
NUT 348*

  Conteúdo   Há alterações no conteúdo da disciplina
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