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Numero de créditos: 6
Carga horaria semestral: 90h Carga horéria de extensado: 14h
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: Il
Objetivos

Objetivo geral
Capacitar os estudantes para a prescricao de terapia nutricional para individuos com desnutricdo e doencas
e/ou manifestac6es do aparelho digestivo Objetivos especificos

Conhecer os conceitos de dietoterapia e legislacdo relacionada

Sedimentar os conhecimentos sobre dietas hospitalares e sua aplicabilidade

Conhecer os conceitos, insumos, formas de administragdo, calculos para prescricao e formas de
monitorizacdo da terapia nutricional oral, enteral e parenteral

Conhecer os processos fisiopatoldgicos e as recomendacdes nutricionais da desnutricdo e das doencas
e cirurgias do aparelho digestivo

Aprender o cuidado nutricional na desnutricdo e doencas e cirurgias do aparelho digestivo

Ementa

Conceitos de dietoterapia. Legislac@o sobre Nutricdo Clinica. Dietas Hospitalares. Fisiopatologia e dietoterapia
na desnutricdo. Terapia nutricional oral, enteral e parenteral. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades
orais e esofagicas. Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades gastricas. Fisiopatologia e dietoterapia nas
enfermidades intestinais. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepéticas e biliares. Fisiopatologia e
dietoterapia nas pancreatites. Fisiopatologia e dietoterapia nas cirurgias do aparelho digestivo.

Atividades de Extensao

Atendimento nutricional para individuos com enfermidades esofagicas, gastricas e/ou intestinais. O aluno fara
o atendimento sob supervisdo docente/nutricionista e as atividades serao integradas ao Programa de
Extensdo Nutrigastro.

Pré e correquisitos

BAN 240 e BIO 250* e NUT 330 e NUT 348*
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Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo

Nutricdo 6

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Conceitos de dietoterapia e legislacdo da Nutricdo Clinica (T) 4h 2h Oh Oh 6h
Iniciacao do aluno na atividade clinico-nutricional hospitalar (P)

2.Dietas Hospitalares (T) 2h 2h Oh Oh 4h
1.Elaboracéo e calculos de dietas hospitalares (P)

3.Fisiopatologia e dietoterapia na desnutri¢céo (T) 6h 2h Oh Oh 8h
1.Orientag&o do aluno na interpretacdo de exames laboratoriais
e preenchimento de protocolos para diagndstico de
desnutricdo (P)

4.Terapia nutricional oral, enteral e parenteral (T) 12h | 6h Oh Oh 18h
1.Métodos de calculos de Valor Energético Total (VET) e
calculos de dietas para aplicacao clinica (P1)
Prescricdo de terapia nutricional enteral (P2)
Célculo de férmula parenteral (P3)

5.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofagicas | 6h 4h Oh Oh 10h

(M
1.Planejamento e orientacao nutricional para portadores de
enfermidades orais e esofagicas (P)
6.Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades gastricas (T) 4h 2h Oh Oh 6h
1.Planejamento e orienta¢do nutricional para portadores de
enfermidades gastricas (P)
7.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades intestinais (T) 10h | 6h Oh Oh 16h
1.Planejamento e orientacao nutricional para portadores de
enfermidades intestinais (P)
8.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepaticas e 6h 2h Oh Oh 8h
biliares (T)
1.Planejamento e orientag&o nutricional para portadores de
enfermidades hepaticas e biliares (P)
9.Fisiopatologia e dietoterapia nas pancreatites (T) 4h 2h Oh Oh 6h

1.Planejamento e orientacao nutricional para portadores de
pancreatites (P)

10.Fisiopatologia e dietoterapia nas cirurgias do aparelho digestivo | 6h 2h Oh Oh 8h
(M
1.Terapia nutricional no perioperatério e situagdes relacionadas
(fistulas, sindrome do intestino curto, ostomias, etc..) (P)

Total | 60h | 30h | Oh Oh 90h
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Tedrica (T); Préatica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
conteuddo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor;
Apresentacao de conteudo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminarios

Pratica Pratica executada por todos os estudantes, Pratica investigativa executada por
todos os estudantes, Resolucao de problemas e Clinica

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Clinica
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
WAITZBERG, D.L. Nutricdo Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 5a ed. Sdo Paulo, Atheneu, 0
2017, 1858p. Disponivel na biblioteca Pearson
CAMPOS, Antonio Carlos Ligocki. Tratado de nutricdo e metabolismo em cirurgia: Antonio Carlos | 3
Ligocki Campos (editor). Rio de Janeiro: Rubio, 2013. 778 p
KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L; 10
COANA, Claudia. Krause, alimentos, nutricdo e dietoterapia. 13 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2013. 1228 p.
SILVA, S.M.C.S., MURA, J.D.P. Tratado de Alimentacao, Nutricdo e Dietoterapia. 22 edi¢céo, 16
Roca. 2011. 1255p.
Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
ROSA, C.0.B.; HERMSDORFF, H.H.M. Fisiopatologia da Nutricdo e Dietoterapia. 1 ed. Rio de 0
Janeiro; Rubio, 2021.688p
WAITZBERG, Dan L. DIAS, Maria Carolina Gongalves .Guia basico de terapia nutricional : 2
manual de boas praticas. 2ed. Sao Paulo, SP : Atheneu, 2017. 196p
SHILS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. Nutricdo moderna de Shils na salde e na doenca 11la 0
edicdo. Manole, vol. 1 e 2, 2016. 1672p.
REIS, Nelzir Trindade, CALIXTO-LIMA Larissa . Nutricao clinica : bases para prescri¢édo. de 3
Janeiro: Rubio, 2015. 474p
CUPPARI, L. Nutricdo clinica no adulto. 3ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. 578p 9
CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados | 4
a nutricdo clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 490 p.
Diretrizes e Consensos relacionados as doencas discutidas na disciplina. 0
Artigos recentes e material disponibilizado no PVANET 0
Pontos de controle

Campo Anterior Atual

Pré e correquisitos BAN 240 e BIO 244* e NUT 347 BAN 240 e BIO 250* e NUT 330 e

NUT 348*
Conteudo Ha alterag6es no contetdo da disciplina
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