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Objetivos

Objetivo geralCapacitar os estudantes para a prescrição de terapia nutricional para indivíduos com desnutrição e
doenças e/ou manifestações do aparelho digestivo Objetivos específicosConhecer os conceitos de
dietoterapiaConhecer os conceitos, insumos, formas de administração, cálculos para prescrição e formas de
monitorização da terapia nutricionalConhecer os processos fisiopatológicos da desnutrição e das doenças do
aparelho digestivoConhecer as recomendações nutricionais para a desnutrição e doenças do aparelho
digestivoAprender a prescrever a terapia nutricional para desnutrição e doenças do aparelho digestivo

Ementa

Conceitos de dietoterapia. Fisiopatologia e condutas dietéticas na desnutrição. Terapia nutricional enteral e
parenteral. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofágicas. Fisiopatologia e dietoterapia das
enfermidades gástricas. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades e cirurgias intestinais. Fisiopatologia e
dietoterapia nas enfermidades hepáticas e biliares. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades pancreáticas.

Pré e correquisitos

BAN 240 e BIO 244* e NUT 347

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 6

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Conceitos de dietoterapia
1.Importância e princípios da prescrição dietoterápica
2.Função do nutricionista dietoterapeuta

4h 0h 0h 0h 4h

2.Fisiopatologia e condutas dietéticas na desnutrição enérgico-
protéica

8h 0h 0h 0h 8h

3.Terapia nutricional enteral e parenteral 12h 0h 0h 0h 12h

4.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofágicas 6h 0h 0h 0h 6h

5.Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades gástricas 6h 0h 0h 0h 6h

6.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades intestinais 10h 0h 0h 0h 10h

7.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepáticas 8h 0h 0h 0h 8h

8.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades pancreáticas 4h 0h 0h 0h 4h

9.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades vesiculares 2h 0h 0h 0h 2h

10.Métodos de cálculos de Valor Energético Total (VET) aplicados a
Nutrição Clínica (comparação da eficácia de cada método
utilizado em clínica)

0h 2h 0h 0h 2h

11.Técnicas de alimentação enteral e parenteral. Cálculos de dietas
para aplicação clínica, com diferentes densidades calóricas e
diferentes osmolaridades

0h 4h 0h 0h 4h

12.Elaboração e cálculos de dietas progressivas hospitalares 0h 4h 0h 0h 4h

13.Iniciação do aluno na atividade clínico-nutricional hospitalar 0h 2h 0h 0h 2h

14.Orientação do aluno na interpretação de exames clínicos e
bioquímicos e utilização dos mesmos na prescrição de dietas

0h 4h 0h 0h 4h

15.Orientação nutricional e cálculo de dietas para portadores de
patologias orais e esofágicas

0h 2h 0h 0h 2h

16.Orientação nutricional e cálculos de dietas para portadores de
patologias gástricas

0h 2h 0h 0h 2h

17.Orientação nutricional e cálculos de dietas para portadores de
patologias intestinais

0h 4h 0h 0h 4h

18.Orientação nutricional e cálculos de dietas para portadores de
patologias das glândulas anexas ao aparelho digestivo

0h 6h 0h 0h 6h

Total 60h 30h 0h 0h 90h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Seminários

Prática Clínica, Prática executada por todos os estudantes, Prática investigativa executada
por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Clínica e Estudo dirigido

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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