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Número de créditos: 2
Carga horária semestral: 30h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 0h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: II

Objetivos

Não definidos

Ementa

Avaliação científica sobre a validade do recurso ergogênico. Estratégias nutricionais aplicadas ao esporte.
Recursos ergogênicos nutricionais. Recursos ergogênicos farmacológicos. Recursos ergogênicos fisiológicos.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Física - Bacharelado Geral

Nutrição Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Avaliação científica sobre a validade do recurso ergogênico
1.Metodologia de avaliação sobre os estudos em recursos

ergogênicos
2.Pontos fundamentais para determinar o efeito positivo do

recurso ergogênico

4h 0h 0h 0h 4h

2.Estratégias nutricionais aplicadas ao esporte
1.Carboidratos no esporte e atividade física
2.Suporte protéico no esporte e atividade física
3.Suporte vitamínico e mineral
4.A nutrição antes da atividade física
5.A nutrição durante a atividade física, ergogenia aplicada
6.A nutrição após o exercício físico, aspectos ergogênicos

10h 0h 0h 0h 10h

3.Recursos ergogênicos nutricionais
1.Aminoácidos de cadeia ramificada
2.L-Carnitina
3.Pólen de abelha
4.Creatina
5.Inosina e colina
6.Triglicerídeos de cadeia média
7.Glicerol

8h 0h 0h 0h 8h

4.Recursos ergogênicos farmacológicos
1.Doping no esporte
2.Esteróides anabólicos
3.Hormônio de crescimento humano (HCH)
4.DHEA
5.Anfetaminas
6.Cafeína
7.Soluções de tamponamento

6h 0h 0h 0h 6h

5.Recursos ergogênicos fisiológicos
1.Dopagem sangüínea
2.Estratégias alternativas fisiológicas para implementar o

rendimento

2h 0h 0h 0h 2h

Total 30h 0h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos
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Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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