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Numero de créditos: 2
Carga horéria semestral: 30h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: Il
Objetivos

Nao definidos

Ementa

Avaliacao cientifica sobre a validade do recurso ergogénico. Estratégias nutricionais aplicadas ao esporte.
Recursos ergogénicos nutricionais. Recursos ergogénicos farmacoldgicos. Recursos ergogénicos fisiolégicos.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
Nutricdo Geral
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Avaliacédo cientifica sobre a validade do recurso ergogénico
1.Metodologia de avaliacdo sobre os estudos em recursos
ergogénicos
2.Pontos fundamentais para determinar o efeito positivo do
recurso ergogénico

4h

Oh

Oh

Oh

4h

2.Estratégias nutricionais aplicadas ao esporte
1.Carboidratos no esporte e atividade fisica
2.Suporte protéico no esporte e atividade fisica
3.Suporte vitaminico e mineral
4.A nutricdo antes da atividade fisica
5.A nutricdo durante a atividade fisica, ergogenia aplicada
6.A nutricdo apo6s o exercicio fisico, aspectos ergogénicos

10h

Oh

Oh

Oh

10h

3.Recursos ergogénicos nutricionais
1.Aminoacidos de cadeia ramificada
2.L-Carnitina
3.Pdlen de abelha
4.Creatina
5.lnosina e colina
6.Triglicerideos de cadeia média
7.Glicerol

8h

Oh

Oh

Oh

8h

4.Recursos ergogénicos farmacoldgicos
1.Doping no esporte
2.Esteréides anabdlicos
3.Horménio de crescimento humano (HCH)
4.DHEA
5.Anfetaminas
6.Cafeina
7.Solucdes de tamponamento

6h

Oh

Oh

Oh

6h

5.Recursos ergogénicos fisioldégicos
1.Dopagem sanglinea
2.Estratégias alternativas fisiolégicas para implementar o
rendimento

2h

Oh

Oh

Oh

2h

Total

30h

Oh

Oh

Oh

30h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Teorica N&o definidos
Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
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Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
ASTRAND, P.; RODALHL. K. Tratado de fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara, 7
1987.

BIESEK, S.; ALVES, L.; GUERRA, |. Estratégias de nutri¢cdo e suplementacao no esporte. Sdo 0
Paulo: Manole, 2005.

BROUNS, F. Nutricdo para os desportos. Rio de Janeiro: Guanabara, 2005. 0
FOX, M.; Keteyian, S. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara, 0
2000.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Sdo | 7
Paulo. Manole, 2000.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e desempenho | 5
humano. (5 ed). Rio de Janeiro: Guanabara, 2003.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro: 0
Guanabara, 2001.

POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao 2
desempenho. S&o Paulo: Manole, 2000.

ROBERGS, R.; ROBERTS, S. Fisiologia do exercicio para aptidao, desempenho e salde. Sdo 3
Paulo: Editora Phorte, 2002.

ROCHA, M. Aspectos diversos da medicina do exercicio. Sdo Paulo: Revinter, 2004. 0

WILLIAMS, M. Nutricdo para salde, condicionamento fisico e desempenho esportivo. Sdo Paulo: | 1
Manole, 2002.

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2001. 9

WOLINNSKY, I.; HICKSON, J. Nutricdo no exercicio e no esporte. Sao Paulo: Roca, 1996. 3

Bibliografias complementares

Descri¢éo Exemplares
BROUNS, F. Necesidades nutricionales de los deportistas. Barcelona: Paidotribo, 1995. 0
GALLEGO, J.; VICENTE, J. Nutricion y ayudas en el deporte. Madrid: Editorial Sintesis, 1998. 0

RICHE, D. 80 perguntas y respuestas sobre la alimentacion del deportista. Barcelona: Hispano 0

Europea, 2000.
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