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Departamento de Educacéo Fisica - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Catalogo: 2022

Numero de créditos: 4

Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: Oh
Semestres: ||

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Definicao e histérico. Conceitos anatdémicos. Introdugdo a biomecéanica. Conceitos mecanicos basicos. Analise
cinesioldgica do movimento - sistema muscular.

Pré e correquisitos

BAN 210*

Oferecimentos obrigatdérios
Curso Periodo
Danca - Bacharelado 4
Danca - Licenciatura 4
Educacéo Fisica - Bacharelado 4
Educacéo Fisica - Licenciatura 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Definicéo e historico 1h

Oh

Oh

Oh

1h

1.Planos
2.Eixos

2.Conceitos anatémicos 4h

Oh

Oh

Oh

4h

3.Introduc¢éo a biomecéanica 2h

Oh

Oh

Oh

2h

3.Forca

4.Torque/Alavancas

4.Conceitos mecanicos basicos 18h
1.Algebra vetorial
2.Cauculo de angulos

Oh

Oh

Oh

18h

5.Andlise cinesiolégica do movimento - sistema muscular 35h
1.Formas e tipos de musculos
2.Tipos de contracdo
3.0rigem e insercéo
4.Acbes musculares
5.Movimento dos membros superiores
6.Movimento dos membros inferiores
7.Movimento da caixa toracica
8.Movimento da coluna vertebral

Oh

Oh

Oh

35h

Total | 60h

Oh

Oh

Oh

60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagdégico

Carga horaria

Itens

Tedrica

Nao definidos

Pratica

Nao definidos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas

Nao definidas

Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
FRACCAROLLI, J.L. Analise mecanica dos movimentos gimnicos e esportivos. Rio de Janeiro: 0
Cultura médica, 1988.

HAY, J.G. & REID, J.G. As bases anatdmicas e mecéanicas do movimento humano. Rio de 0
Janeiro: Prentice Hall, 1985.

KAPANDJI, I.A. Fisiologia articular. Sdo Paulo: Manole, 1983. 0
LEHMKUHL, L.D. & SMITH, L.K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. S&o Paulo: Manole, 1987. 0
RASCH, P.J. & BURKE, P. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara- 0
Koogan, 1987.

RASH, P.J. Cinesilogia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 1991. 0
RIGUEIRA, J.E. Anatomia humana simplificada. Vigosa: IUN, 1980. (mimeo) 0
SETTINERI, L.T.C. Biomecéanica: no¢bes gerais. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988. 0
SETTINERI, L.T.C. Préticas de cinesiologia. Porto Alegre: Editora NBS, 1980. 0
SOUZA, R.R. Anatomia para estudantes de educacao fisica. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, | 0
1982.

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. Sdo Paulo: Manole, 1984. 0
WIRHED, R. Atlas de anatomia do movimento. S&o Paulo: Manole, 1986. 0
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