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Carga horéria semestral: 45h
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal pratica: Oh
Semestres: ||

Objetivos

e Compreender os conceitos de crescimento e desenvolvimento humano, e seus métodos de estudo;

e Identificar e conceituar as teorias de desenvolvimento humano;

e Diferenciar e analisar as rela¢fes existentes entre desenvolvimento fisico, cognitivo, motor e
psicossocial;

¢ Conhecer as fases do crescimento e suas implicagbes para o desenvolvimento humano, identificando as
principais caracteristicas fisicas, motoras, afetivas, sociais e cognitivas de cada etapa;

e Conhecer os diversos fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam no processo de crescimento e
desenvolvimento do ser humano;

e Conhecer os provaveis efeitos da atividade fisica sobre o processo de crescimento e desenvolvimento
do ser humano.

Ementa

Introducdo ao estudo do crescimento e desenvolvimento humano. Métodos de estudo do crescimento e
desenvolvimento humano. Teorias do desenvolvimento. Crescimento e desenvolvimento do ser humano desde a
concepcao até a morte. Fatores intervenientes no crescimento e desenvolvimento humano. Topicos especiais
em crescimento e desenvolvimento humano.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo
Educacéo Fisica - Bacharelado 2
Educacéo Fisica - Licenciatura 2

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducéo ao estudo do crescimento e desenvolvimento humano | 4h Oh Oh Oh 4h
1.Conceituagéo e importancia
2.Parametros para o estudo do desenvolvimento humano: o
contexto, o global, o multidimensional e o complexo

2.Métodos de estudo do crescimento e desenvolvimento humano 2h Oh Oh Oh 2h

3.Teorias do desenvolvimento 4h Oh Oh Oh 4h

4.Crescimento e desenvolvimento do ser humano desde a 20h | Oh Oh Oh 20h
concepcdo até a morte

1.Crescimento e desenvolvimento fisico e o papel da atividade
fisica

2.Desenvolvimento da aptidao fisica

3.Desenvolvimento cognitivo e atividade fisica

4.Desenvolvimento psicossocial e 0 papel da atividade fisica:
socializagéo, desenvolvimento moral; desenvolvimento do auto-
conceito, desenvolvimento de atitudes, agressividade e
ansiedade

5.Fatores intervenientes no crescimento e desenvolvimento 6h Oh Oh Oh 6h
humano
1.Hereditariedade
2.0 meio ambiente: o papel da atividade fisica

6.TOpicos especiais em crescimento e desenvolvimento humano 9h Oh Oh Oh 9h
1.Esporte competitivo para criancas e adolescentes
2.Desenvolvimento de pessoas com deficiéncia
3.Esportes e atividades fisicas para criancas e adolescentes em
situacdo de risco

Total |[45h | Oh Oh Oh 45h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedago6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentacdo de conteudo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentacao de conteludo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentacao de conteldo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Seminarios

Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida
Projeto N&o definidos
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Bibliografias basicas
Descricéo Exemplares
GALLAHUE, D. e OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, 18
adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte Editora, 2001.
TANI, G; MANOEL, E. J.; KOKUBUN, E. e PROENCA, J. E. de. Educacao Fisica Escolar: 4
fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. S&o Paulo: E. P. U., 1988
PAPALIA, D. e FELDMAN, R. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: ARTMED, 2006. 5
Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
BEE, H. e MITCHELL, S. K. A pessoa em desenvolvimento. Sdo Paulo: Ed. Hargra Ltda, 1986. 0
BEE, H. O Ciclo Vital. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997. 0
ECKERT, H. M. Desenvolvimento motor. S&o Paulo: Ed. Manole, 1993. 0
GONCALVES, A. e VILARTA, R. Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teoria e pratica. | 0
Barueri: Ed. Manole, 2004.
PAPALIA, D. e OLDS, S. W. O mundo da crianca: da infancia a adolescéncia. Sdo Paulo: 0
McGraw Hill, 1981.
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