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Carga horaria semestral: 90h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 4h
Semestres: |

Objetivos

e Compreender os aspectos tedricos e praticos sobre o cuidado de enfermagem em salde mental e
psiquiatria

¢ Analisar a evolucao histérica das politicas publicas na area de satude mental e suas implicagbes no
processo de cuidado

e Promover a reinsercéo social e reduzir o estigma aos pacientes psiquiatricos

 Conhecer a rede de cuidado e reabilitacdo do Sistema Unico de Saude (SUS)

e Abordar questdes de prevencéo, tratamento e reabilitacdo de usudrios e/ou dependentes de drogas
licitas e ilicitas

» Fortalecer atividades de matriciamento com as Equipes de Saude da Familia.

e Estimular a articulacdo das atividades de ensino, pesquisa e extensao

Ementa

Historia da psiquiatria e da enfermagem psiquiatrica. Reforma psiquiatrica e as novas modalidades de aten¢éo
em saude mental. Saide mental e atencao primaria a satde. Comunicacao terapéutica na assisténcia de
enfermagem. Semiologia psiquiatrica. Assisténcia de enfermagem nos principais transtornos mentais. Terapia
psicofarmacolégica. Alcool e outras drogas. Dependéncia quimica. Dimensdes ético-legais na assisténcia de
enfermagem em saude mental e psiquiatrica.

Pré e co-requisitos

EFG 114

Oferecimentos obrigatdérios
Curso Periodo
Enfermagem 7

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Hist6ria da psiquiatria e da enfermagem psiquiétrica 2h Oh Oh Oh 2h
1.Evolugdo historica e surgimento da psiquiatria
2.Evolucéo histdrica e surgimento da enfermagem psiquiatrica
3.Novas perspectivas na enfermagem psiquiatrica

2.Reforma psiquiatrica e as novas modalidades de atencdo em 4h Oh Oh Oh 4h
saude mental

1.Retrospecto Historico para inicio do Movimento da Reforma
Psiquiatrica

2.Processo da Reforma Psiquiatrica no Brasil

3.Desafios Enfrentados pela reforma Psiquiétrica

4.Politica Nacional de Saude Mental

5.Processo de desinstitucionalizacdo do doente mental e a
importancia de politicas publicas efetivas que contribuam e de
suporte a esse processo

3.Saude mental e atencédo priméria a saude 4h Oh Oh Oh 4h
1.Atuacéo interdisciplinar no acompanhamento ao portador de
sofrimento mental
2.Atencao integral ao cliente em e familia
3.A importancia do enfermeiro no processo de reabilitacédo e
reinsercao social dos individuos em sofrimento psiquico e sua
familia

4.Comunicacdao terapéutica na assisténcia de enfermagem 4h Oh Oh Oh 4h
1.Relacionamento enfermeiro/cliente/familia
2.A familia como elemento essencial na assisténcia em salide
mental e psquiatria

5.Semiologia psiquiatrica 4h Oh Oh Oh 4h
1.Estrutura do exame psiquiatrico
2.Variaveis que interferem na entrevista psiquiatrica
3.Anamnese e exame fisico em psiquiatria

6.Assisténcia de enfermagem nos principais transtornos mentais 4h Oh Oh Oh 4h
1.Transtornos de ansiedade
2.Transtornos psicéticos
3.Transtornos de personalidade
4. Transtornos de humor
5.Transtornos alimentares

7.Terapia psicofarmacoldgica 2h Oh Oh Oh 2h

8.Alcool e outras drogas 2h Oh Oh Oh 2h
1.Politicas publicas e legislacao
2.Promocao e prevencgédo da salde
3.Construcéo da rede de tratamento de reabilitacao

9.Dependéncia quimica 2h Oh Oh Oh 2h
1.Promocao e prevencao a salde
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2.Assisténcia de Enfermagem ao dependente quimico e sua
familia
3.Construcao da rede de tratamento de reabilitacao

10.Dimensdes ético-legais na assisténcia de enfermagem em sadde | 2h Oh Oh Oh 2h
mental e psiquiatrica

11.Campos de prética

1.Atividades de promogé&o e prevencao em saude mental e
psiquiatrica

2.Assisténcia de enfermagem ao portador de sofrimento mental
e sua familia

3.Realizacdo de trabalhos de inclusdo social e grupos em
parceria com a Estratégia Salde da Familia

4.0rganizacéo e capacitacdo dos profissionais dos servicos
disponiveis na rede publica para o atendimento ao portador de
transtorno mental

5.Perfil de morbidade e demanda em saide mental

6.Atendimento e acompanhamento dos doentes mentais nas
unidades de atendimento (Centro de Aten¢éo Psicossocial-
CAPS, ambulatérios, dentre outros)

Oh 50h | Oh Oh 50h

12.Realizac&o de visitas técnicas em servigos de referéncia em Oh 10h | Oh Oh 10h
saude mental e psiquiatria

Total [ 30h | 60h | Oh Oh 90h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tebrica

Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentagdo de contetido pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentacéo de contetido utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; Seminarios; e Aplicacdo do TBL e PBL nas atividades préaticas

Pratica

Clinica, Préatica executada por todos os estudantes, Pratica investigativa executada
por todos os estudantes e Resolucéo de problemas

Estudo Dirigido

Clinica

Projeto

Clinica, Projeto de ensino, Projeto de extensédo, Projeto de pesquisa e Resolu¢ao
de problema

Recursos auxiliares

Preferéncia de Mobiliario
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