
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  Programa Analítico de Disciplina

  EFG 330 - Enfermagem em Saúde Mental e Psiquiatria

Departamento de Medicina e Enfermagem - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2019

Número de créditos: 6
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Carga horária semanal prática: 4h
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Objetivos

Compreender os aspectos teóricos e práticos sobre o cuidado de enfermagem em saúde mental e
psiquiatria
Analisar a evolução histórica das políticas públicas na área de saúde mental e suas implicações no
processo de cuidado 
Promover a reinserção social e reduzir o estigma aos pacientes psiquiátricos
Conhecer a rede de cuidado e reabilitação do Sistema Único de Saúde (SUS)
Abordar questões de prevenção, tratamento e reabilitação de usuários e/ou dependentes de drogas
lícitas e ilícitas
Fortalecer atividades de matriciamento com as Equipes de Saúde da Família.
Estimular a articulação das atividades de ensino, pesquisa e extensão

Ementa

História da psiquiatria e da enfermagem psiquiátrica. Reforma psiquiátrica e as novas modalidades de atenção
em saúde mental. Saúde mental e atenção primária a saúde. Comunicação terapêutica na assistência de
enfermagem. Semiologia psiquiátrica. Assistência de enfermagem nos principais transtornos mentais. Terapia
psicofarmacológica. Álcool e outras drogas. Dependência química. Dimensões ético-legais na assistência de
enfermagem em saúde mental e psiquiátrica.

Pré e co-requisitos

EFG 114

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Enfermagem 7

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.História da psiquiatria e da enfermagem psiquiátrica
1.Evolução histórica e surgimento da psiquiatria
2.Evolução histórica e surgimento da enfermagem psiquiátrica
3.Novas perspectivas na enfermagem psiquiátrica

2h 0h 0h 0h 2h

2.Reforma psiquiátrica e as novas modalidades de atenção em
saúde mental

1.Retrospecto Histórico para início do Movimento da Reforma
Psiquiátrica

2.Processo da Reforma Psiquiátrica no Brasil
3.Desafios Enfrentados pela reforma Psiquiátrica
4.Política Nacional de Saúde Mental
5.Processo de desinstitucionalização do doente mental e a

importância de políticas públicas efetivas que contribuam e de
suporte a esse processo

4h 0h 0h 0h 4h

3.Saúde mental e atenção primária a saúde
1.Atuação interdisciplinar no acompanhamento ao portador de

sofrimento mental
2.Atenção integral ao cliente em e família
3.A importância do enfermeiro no processo de reabilitação e

reinserção social dos indivíduos em sofrimento psíquico e sua
família

4h 0h 0h 0h 4h

4.Comunicação terapêutica na assistência de enfermagem
1.Relacionamento enfermeiro/cliente/família
2.A família como elemento essencial na assistência em saúde

mental e psquiatria

4h 0h 0h 0h 4h

5.Semiologia psiquiátrica
1.Estrutura do exame psiquiátrico
2.Variáveis que interferem na entrevista psiquiátrica
3.Anamnese e exame físico em psiquiatria

4h 0h 0h 0h 4h

6.Assistência de enfermagem nos principais transtornos mentais
1.Transtornos de ansiedade
2.Transtornos psicóticos
3.Transtornos de personalidade
4.Transtornos de humor
5.Transtornos alimentares

4h 0h 0h 0h 4h

7.Terapia psicofarmacológica 2h 0h 0h 0h 2h

8.Álcool e outras drogas
1.Políticas públicas e legislação
2.Promoção e prevenção da saúde
3.Construção da rede de tratamento de reabilitação

2h 0h 0h 0h 2h

9.Dependência química
1.Promoção e prevenção a saúde

2h 0h 0h 0h 2h
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2.Assistência de Enfermagem ao dependente químico e sua
família

3.Construção da rede de tratamento de reabilitação

10.Dimensões ético-legais na assistência de enfermagem em saúde
mental e psiquiátrica

2h 0h 0h 0h 2h

11.Campos de prática
1.Atividades de promoção e prevenção em saúde mental e

psiquiátrica
2.Assistência de enfermagem ao portador de sofrimento mental

e sua família
3.Realização de trabalhos de inclusão social e grupos em

parceria com a Estratégia Saúde da Família
4.Organização e capacitação dos profissionais dos serviços

disponíveis na rede pública para o atendimento ao portador de
transtorno mental

5.Perfil de morbidade e demanda em saúde mental
6.Atendimento e acompanhamento dos doentes mentais nas

unidades de atendimento (Centro de Atenção Psicossocial-
CAPS, ambulatórios, dentre outros)

0h 50h 0h 0h 50h

12.Realização de visitas técnicas em serviços de referência em
saúde mental e psiquiatria

0h 10h 0h 0h 10h

Total 30h 60h 0h 0h 90h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; Seminários; e Aplicação do TBL e PBL nas atividades práticas

Prática Clínica, Prática executada por todos os estudantes, Prática investigativa executada
por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Clínica

Projeto Clínica, Projeto de ensino, Projeto de extensão, Projeto de pesquisa e Resolução
de problema

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário
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