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Objetivos

Nao definidos

Ementa

Perspectivas histérica e sociais das Dangas de Saldo. Objetivos. Regras de condugao. Estratégias de ensino.
Elaboracgao de planos de aula nos ritmos: bolero, forré, valsa, samba e tango.

Pré e co-requisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo
Danca - Bacharelado 1
Danca - Licenciatura 1

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Perspectivas historica e sociais das Dangas de Salao 5h Oh Oh Oh 5h
1.Dangas palacianas anteriores ao século XIX
2.Bourré, Alemande, Pavane, Minueto
3.Valsa: danca revolucionaria
4.1911 Casal Vernon e Irene Castle: pioneiros
5.1963 Criac¢éo do 'Council of Ballroom Dancing'

2.0Objetivos 2h Oh Oh Oh 2h

1.Proporcionar a execuc¢édo de passos e figuras dos ritmos:
marchas, arrasta-pé, bolero, forré, fox-trot, valsa, samba e
tango

2.Proporcionar a pratica da etiqueta social propria da danca de
saldo

3.Oferecer oportunidades para as pessoas se desenvolverem
socialmente através do contato fisico com pessoas do sexo
oposto

3.Regras de conducéo 2h Oh Oh Oh 2h
1.Dire¢do da danca
2.Postura do casal
3.Noc¢oes de etiqueta

4.Estratégias de ensino 3h Oh Oh Oh 3h
1.Faixas etarias
2.Selegéo de musicas
3.Comando verbal
4.Formacao especial

5.Elaboracédo de planos de aula nos ritmos: bolero, forro, valsa, 3h Oh Oh Oh 3h
samba e tango

6.Perspectivas historicas das dancas de salédo Oh 10h | Oh Oh 10h
1.Aprendizado das dancas palacianas
2.Bourré, Allemande, Pavane, Minueto
3.Quadrilhas, polcas, mazurcas, dancas folcléricas

7.0bjetivos Oh 3h Oh Oh 3h
1.Direcdo da danca
2.Orientacdo no saldo: sentido anti-horario

8.Regras de conducéo Oh 5h Oh Oh 5h
1.Postura do casal
2.Posicdo de acompanhamento: posicao fechada, semi-fechada,
aberta, frente-a-frente, paralela a esquerda, paralela a direita,
cruzada atras, borboleta, pois¢éo de conservacéo, escorte,
swing, lado a lado, passeio, reserva, ombro-cintura, estrela,
posicéo de flerte, varsoviena, posicao de enlace

9.Estratégia de ensino Oh 20h | Oh Oh 20h
1.A origem e contextualizacg&o histérica dos ritmos; marchas
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carnavalescas, bolero, forré, valsa, tango
2.Trés principios para conduzir
3.Acao dos troncos e bracos: para direcdes
4.Presséo das maos: para trocar de direcao
5.Tensdo momentanea do corpo: para indica¢des de acao
adversas
6.Ensino dos passos basicos e figuras dos ritmos: marcha, forro,
valsa, fox-trot, tango
7.Regras para bem conduzir
8.Segurar a dama com confianga, sem tensdo
9.0uvir a musica para reconhecer a cadéncia antes de comecar
10.Iniciar o passo no tempo forte
11.Iniciar cada novo passo com o pé E
12.Indicar cada novo passo ou nova direcdo apenas fracdes de
segundos antes de inicia-lo
13.Comecar com passos simples. Ter certeza que a parceira
sabe acompanhar antes de variar 0s passos
14.Preparacdo de uma aula
15.Selecao do ritmo da danca e estudo de caracteristicas do ritmo
e dos passos
16.Pratica do passo, com musica para bem demonstrar o passo
masculino, bem o feminino
17.Andlise das posic¢des, conducdes, estilos dos cavalheiros e

das damas
10.Prética pedagdgica em danca de saldo em Instituicdes de ensino | Oh 7h Oh Oh 7h
formal e ndo-formal
1.Viagens de visitas técnicas em instituigdes publicas ou
particulares na cidade de Vigosa e arredores
Total | 15h | 45h | Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tebrica Nao definidos
Préatica Nao definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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