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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 3h
Semestres: |

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Nocdes sobre corporeidade. Nogdes basicas sobre anatomia. Noc¢des béasicas de Cinesiologia. Andlise e
discussdes técnica, estética e Danga Contemporanea.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo
Danca - Bacharelado 1
Danca - Licenciatura 1

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.NocOes sobre corporeidade 4h Oh Oh Oh 4h
1.Estudos tedricos sobre corpo, comunicagéo e cultura, com
enfoque nas praticas, estética e proposi¢des da danga
contemporanea

2.Nocdbes basicas sobre anatomia 3h Oh Oh Oh 3h
1.Anatomia aplicada a Danca

3.Noc¢des basicas de Cinesiologia 3h Oh Oh Oh 3h
1.Alinhamento corporal: coluna, pélvis, membros inferiores,
superiores
2.Estudo do movimento: possibilidades articulares, motoras e
coordenacdes. Exercicios de alongamento, de fortalecimento e
de flexibilidade. Estudo sobre lesGes na danca

4.Andlise e discussdes técnica, estética e Danca Contemporanea 5h Oh Oh Oh 5h
1.Apreciacéo e estudo das propostas artisticas de intérpretes e
criadores norte-americanos, europeus e asiaticos
2.Estudo de projetos e proposicoes de artistas e pesquisadores
brasileiros

5.Conscientizacdo corporal/exercicios de alinhamento postural Oh 9h Oh Oh 9h
visando, propriocepcao, a estabilidade e/ou (des)equilibrio
postural, deslocamento e organizagdo espacial

6.Exercicios de desenvolvimento da coordenagao motora, Oh 9h Oh Oh 9h
percepc¢do e organizacao do tonus muscular, equilibrio e a
resisténcia

7.Diferenciac&o entre os movimentos totais (motricidade ampla) e Oh 9h Oh Oh 9h
parciais e isolamento das articulagcdes (motricidade fina)

8.Exercicios de desenvolvimento da resisténcia fisica, Oh 9h Oh Oh 9h
direcionamento do tdnus muscular, flexibilidade e alongamento

9.Pesquisa de movimento e introducéo ao estudo de composicéo Oh 9h Oh Oh 9h
coreografica

Total | 15h | 45h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Tedrica N&o definidos
Préatica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
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Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
ANDERSON, Bob. Alongue-se. S&o Paulo: Summus, 1996. 2
CALAIS, Germain. Anatomia para o movimento | e Il. S&o Paulo: Manoele, 1980. 2
RASCH & BURKE. Cinesiologia e anatomia. Rio de Janeiro: Koogan, 1987. 2

Bibliografias complementares

Descricdo Exemplares
DASCAL, Mirian. Eutonia: O Saber do Corpo. 12 Ed. S&o0 Paulo: Ed. SENAC, 2008. 2
FAZENDA, M. J. Danca teatral: Ideias, experiéncias, ac¢des. Lisboa: Celta, 2007. 1
GREINER, C. O corpo: Pistas para estudos indisciplinares. Sao Paulo: Annablume, 2005. 2

MEYER, S. Ponto de Vista. Florianépolis, n. 6/7, p. 43-56.(2004-2005). 1

SALLES, C. A. Gesto Inacabado: processos de criagdo artistica. Sdo Pauo: FAPESP: 2
Annablume., 2009
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