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Programa Analitico de Disciplina

ENF412 Ergonomia

Departamento de Engenharia Florestal - Centro de Ciéncias Agrarias

Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 2 4
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 30 30 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

EST105* ou EST106" ou ARQ326™ ou EFI218* ou ENF440*

Ementa

Introducdo a Ergonomia. Sistemas ergonémicos. Antropometria aplicada. Esforgos fisicos e mentais.
Biomecénica ocupacional. Movimentos repetitivos. Fatores ambientais. Avaliagdo ergondmica de
produtos e processos.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Engenharia de Produgéo Obrigatoria 5
Arquitetura e Urbanismo Optativa
Educagéo Fisica(BAC) Optativa -
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Optativa -
Engenharia Florestal Optativa -
Engenharia Mecéanica Optativa -
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Introdugédo a Ergonomia

1.1. Definigdo de ergonomia
1.2. Aplicagdes da ergonomia
1.3. Pesquisa em ergonomia

2

Sistemas ergondémicos

2.1. Conceito de sistemas
2.2. Sistema pessoa-maquina/ferramenta
2.3. Desenvolvimento de sistemas

Antropometria aplicada

3.1. Antropometria estatica, dindmica e funcional
3.2. Realizagao de medidas antropométricas
3.3. Aplicagéo dos dados antropométricos

Esforgos fisicos e mentais

4.1. Capacidade aerébica
4.2. Dispéndio energético
4.3. Carga de trablho fisico
4.4. Carga de trabalho mental
4.5. Pausas no trabalho

Biomecanica ocupacional

5.1. Trabalhos estaticos e dindmicos

5.2. Analise das posturas de trabalho

5.3. Aplicagbes de forgas

5.4. Levantamento e transporte manual de cargas

Movimentos repetitivos

6.1. Lessbes por esforgos repetitivos/Doengas osteomusculares relacionadas ao
trabalho (LER/DORT)

Fatores ambientais

7.1. Temperatura, umidade e ventilagdo do local
7.2. Ruido em maquinas e equipamentos

7.3. Vibragdo em maquinas e equipamentos
7.4. lluminacéo do local de trabalho

10
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7.5. Cores
7.6. Poeira, gases e vapores
7.7. Agentes quimicos

Avaliagdo ergonémica de produtos e processos

8.1. Analise Ergonémica do trabalho (AET)
8.2. Avaliagao de maquinas
8.3. Avaliagao de produtos
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Antropometria aplicada 6
2 Carga fisica de trabalho 2
3 Biomecanica ocupacional 4
4 Avaliagdo de LER/DORT 2
5 Fatores ambientais 6
6 Avaliagédo ergonémica de maquinas 2
7 Viagem técnica a empresa 8
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