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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 3 1 4
Periodos - oferecimento: | e Il Carga horaria total 45 15 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

CBI214

Ementa

Metabolismo energético. Fadiga. Neuro-muscular. Neuroendécrino. Cardiovascular. Respiratorio.
Gastrointestinal. Renal. Controle temperatura (frio, calor e umidade) e hidratagéo. Fisiologia do tecido
osseo: formagédo, crescimento e maturacdo. Efeitos do exercicio. Atividade fisica especial: mulheres,
criancas, idosos, hipertensos, doentes cardiacos, adaptacdo em grandes altitudes e profundidades.
Recursos ergogénicos: definicdes e principais métodos. Composicado Corporal, Equilibrio Energético e
Controle do Peso.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo

Nutricdo Optativa -
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Seq

Aulas Tedricas

Horas/Aula

Metabolismo energético

1.1. Caracterizagdo e importancia do ATP nos processos energéticos;
1.1.1. Vias oxidativas e glicoliticas na producao de ATP;
1.1.2. Metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas relacionados com
a biossintese de ATP.
1.1.3. Definicéo e caracterizacdo das poténcias aerébica e anaerdbica
latica e alatica nas diversas atividades desportivas.
1.2. Energia e transferéncia de energia no exercicio, compostos fosforados;
1.2.1. Glicélise anaerébia, mecanismos de controle e fatores limitantes;
1.2.2. Glicélise aerobia, mecanismos de controle e fatores limitantes
1.2.3. Lipdlise, mecanismos de controle e fatores limitantes
1.2.4. Protedlise, mecanismos de controle e fatores limitantes Integragéo
metabolica. Teorias sobre a fadiga

5

Fadiga

2.1. Definicao e causas.
2.2. Diferentes tipos de fadiga.
2.3. Prevencéo e diagnéstico precoce das situacdes de fadiga muscular.

Neuro-muscular

3.1. Teorias da contragdo muscular, tipos de fibras e suas relagées com exercicio;
3.2. Tipos de contragdo muscular e relagbes com gasto energético, mecanismos
de controle da forga;

3.3. Flexibilidade, consideractes a respeito dos mecanismos proprioceptivos.

Neuroenddécrino

4.1. Estrutura do sistema enddcrino, biossintese, secrecdo e metabolismo
hormonal. Eixo-hipotalamico-hipofisiario, funcdes e regulacées. Efeitos do
exercicio.

4.2. Adrenais, tireoide: funcdes e regulacéo: Efeitos do exercicio;

4.3. Pancreas: insulina e glucagon. Funcéo ovariana e testicular. Efeitos do
exercicio.

Cardiovascular

5.1. Ciclo cardiaco, circulagdo pulmonar e sistémica. Mecanismos de controle do
coracgédo e da circulagdo. Frequéncia cardiaca e mecanismos de controle;

5.2. Volume sistdlico e débito cardiaco: mecanismos de controle. Regulagao das
funcBes cardiacas durante exercicio.

5.3. Presséao arterial: mecanismos de controle: reflexos nervosos e sistema
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Renina-angiotensina-aldosterona. Regulagcdo da pressao arterial durante exercicio
5.4. Funcéo endotelial, aterosclerose e exercicio.

Respiratério

6.1. Estrutura anatémica e funcional do sistema respiratério. Bases fisicas da
respiracdo. Mecanica respiratoria. Produgéo de gas carbonico.

6.2. Ventilagdo e equilibrio acido-basico. Estrutura e fungdo dos centros
respiratérios em repouso e exercicio.

6.3. Transporte de oxigénio e curva de dissociacao de hemoglobina. Consumo de
oxigénio: definicbes e respostas a exercicio e treinamento.

6.4. Consumo de oxigénio: respostas a diferentes cargas e tipos de exercicio.
Custo energético. Altitude.

Gastrointestinal

Renal

Controle temperatura (frio, calor e umidade) e hidratacéo

10

Fisiologia do tecido 6sseo: formagéo, crescimento e maturacao. Efeitos do
exercicio

11

Atividade fisica especial: mulheres, criancas, idosos, hipertensos, doentes
cardiacos, adaptacao em grandes altitudes e profundidades

12

Recursos ergogénicos: definicdes e principais métodos

13

Composicéo Corporal, Equilibrio Energético e Controle do Peso

13.1. Avaliacdo da Composicao Corporal;

13.2. Somatotipo, Desempenho e Atividade Fisica;

13.3. Sobrepeso, Obesidade e Controle Ponderal Recursos ergogénicos:
definicdes e principais métodos.
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Aulas Préticas Horas/Aula
Medidas de consumo energético - Joule (caloria) 3

1.1. O exercicio fisico e 0 consumo energético

1.2. O quociente respiratorio

1.3. Efeitos do exercicio sobre o quociente respiratério

1.4. Custo energético das atividades fisicas e parametros de quantificacdo

Adaptacdes cardiacas, electrocardiografia, frequéncia cardiaca e pressao arterial 4

2.1. Atividade elétrica do coragéo
2.2. Interpretacéo do ECG
2.3. Eletrocardiogramas de esforco
2.4. Objetivos da avaliacdo
2.5. Critério de interrupgao de testes
2.6. Frequéncia cardiaca
2.7. Débito cardiaco e consumo de oxigénio
2.8. Pressao arterial.
2.8.1. Descricao dos métodos
2.8.2. Produto presséao frequéncia
2.9. Frequéncia cardiaca na monitorizacdo da intensidade de exercicio

Volumes e capacidades pulmonares 4

Parametros estéticos

Parametros dindmicos

Procedimentos e métodos: Capacidade vital forcada, Volume expiratério maximo
no 1° segundo, Ventilacdo voluntaria maxima

Variacéo da ventilacdo durante o exercicio em funcéo da intensidade e de outras
caracteristicas do exercicio

Relacao da variacdo da ventilagdo com o volume de oxigénio e de gas carbbnico
Equivalentes ventilatérios

Regulacéo da ventilacdo durante o exercicio

Avaliacéo funcional 4

Equacéo béasica da ergometria e equacdes especificas

Determinacao em laboratério do consumo méaximo de oxigénio

Teste de Astrand (ciclo-ergdmetro, Banco - Prova de intensidade constante,
subméaxima)

Teste de YMCA (ciclo-ergbmetro - Prova progressiva submaxima)

Teste de Bruce (Tapete rolante - Prova progressiva maxima)

Outras provas, provas anaerobias
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